
5 ноября 2026 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 1160001177Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу
среди спортсменов с ЛИН

(дисциплина жим)



5 ноября 2026 Иркутск, Бульвар Рябикова, строение 48 , СК Лидер
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 67
1 Слепухина Софья 2003 б/р 66.35 Иркутск МКУ СШ Лидер 35.0 37.5 -40.0 37.5 38.752 12 Петрик И.В.
2 Гадальшина Зинаида 1996 б/р 66.20 Саянск 25.0 27.5 32.5 32.5 33.640 9 Щербак Д.В

Весовая категория 79
1 Дацишина Мария 2004 б/р 77.35 Залари ДЮСШ 40.0 -45.0 -42.5 40.0 37.317 12 Дудков А.С.
2 Зозуля Ангелина 2007 б/р 79.00 Саянск 25.0 27.5 30.0 30.0 27.646 9 Щербак Д.В

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь Иркутск
Абсолютное первенство среди женщин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Слепухина Софья 67 38.7516 37.5
2 Дацишина Мария 79 37.3165 40.0
3 Гадальшина Зинаида 67 33.6402 32.5

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу среди спортсменов с ЛИН среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Володько В.А.
Сапожникова Э.Э.
Разгельдеев А.А.

Саянск

Белых В.А.

Команда
Иркутск
Залари



5 ноября 2026 Иркутск, Бульвар Рябикова, строение 48 , СК Лидер
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 49
1 Россов Михаил 2001 б/р 43.86 Саянск 45.0 50.0 55.0 55.0 65.403 12 Щербак Д.В

Весовая категория 54
1 Волокитин Даниил 1999 б/р 54.00 Саянск 40.0 47.5 52.5 52.5 49.554 12 Щербак Д.В

Весовая категория 59
1 Зозуля Иван 1986 б/р 50.10 Саянск 35.0 37.5 -40.0 37.5 38.286 12 Щербак Д.В

Весовая категория 65
1 Митюков Егор 2002 б/р 63.90 Саянск 110.0 120.0 -127.5 120.0 2+ 96.810 12 Щербак Д.В
2 Кошев Иван 2009 б/р 64.60 Иркутск МКУ СШ Лидер 50.0 55.0 57.5 57.5 45.962 9 Петрик И.В.

Весовая категория 80
1 Орлов Всеволод 2003 2ю 74.85 Иркутск МКУ СШ Лидер 75.0 77.5 82.5 82.5 58.868 12 Петрик И.В.
2 Чубаровский Антон 2006 б/р 76.55 Иркутск МКУ СШ Лидер 47.5 50.0 52.5 52.5 36.888 9 Петрик И.В.
3 Витязев Дмитрий 2011 б/р 74.95 Иркутск МКУ СШ Лидер 40.0 45.0 47.5 47.5 33.862 8 Петрик И.В.

Весовая категория 88
1 Ворончихин Роман 1998 б/р 87.10 Залари ДЮСШ -70.0 -75.0 75.0 75.0 48.711 12 Дудков А.С.

Весовая категория 97
1 Попов Федор 1994 б/р 93.85 Саянск 60.0 -75.0 75.0 75.0 46.913 12 Щербак Д.В

Весовая категория 107
1 Демидов Лев 2009 б/р 107.00 Залари ДЮСШ 75.0 77.5 82.5 82.5 48.981 12 Дудков А.С.
2 Плющев Илья 2007 б/р 104.00 Залари ДЮСШ 70.0 75.0 80.0 80.0 47.967 9 Дудков А.С.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь Иркутск
Абсолютное первенство среди мужчин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Митюков Егор 65 96.8098 120.0
2 Россов Михаил 49 65.4035 55.0
3 Орлов Всеволод 80 58.8683 82.5

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск

Разгельдеев А.А.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу среди спортсменов с ЛИН среди мужчин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Иркутск

Белых В.А.

Команда
Саянск
Саянск

Фамилия И.О.
Володько В.А.
Сапожникова Э.Э.


