
 2026 - Чемпионат г.Иркутская по жиму ПОДА - г.Иркутск    #P

22 мая 2026 г. г.Иркутск
НомерМесто

Весовая категория 45 кг
1 1
2 2

Весовая категория 55 кг
1 1

Весовая категория 61 кг
1 1

Весовая категория 73 кг
1 1
2 2

Весовая категория 86 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Володько Валерий ВК Иркутск
   Володько Екатерина 1к Иркутск
   Олефир Денис 1к Иркутск

Пухов Денис ВК Иркутск

Главный судья соревнований Володько Валерий, гор.Иркутск

Главный секретарь соревнований Олефир Денис, гор.Иркутск

2 Олефир Денис - главный секретарь 1к Иркутск

= 12+9+9 (150,24)

Главная судейская коллегия

1 Володько Валерий - главный судья ВК Иркутск

Результаты командного зачёта

1 Саянск 48 = 12+12+12+12 (171,11) 2 Залари 30

7 Зозуля Ангелина      22,29       30,0      85,40

5 Гадальшина Зинаида      28,20       35,0      67,45
6 Истомина Валентина      23,79       30,0      69,85

3 Кальченко Ирина      59,82       70,0      60,50
4 Савченко Татьяна      56,60       50,0      44,50

1 Агафонова Карина      66,62       42,5      36,58
2 Иванова Дарья      64,01       70,0      54,92

сек.
Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

ст.
бок.
бок.

30,0 30,0 - 12 22,29 Щербак Д.В.Зозуля Ангелина 1996 - Саянск Саянск 10 85,40 25,0 27,5

23,79 Дудков А.С.25,0 30,0 -37,5 30,0 - 9
12 28,20 Щербак Д.В.

Истомина Валентина 1971 - Залари Залари 2 69,85
67,45 25,0 30,0 35,0 35,0 -Гадальшина Зинаида 1996 - Саянск Саянск 9

70,0 70,0 - 12 59,82 Дудков А.С., .

Щербак Д.В.

Кальченко Ирина 2000 - Залари Залари 7 60,50 60,0 67,5

70,0 -75,0 70,0 - 12 64,01

66,62 Дудков А.С., .

Иванова Дарья 1989 - Саянск Саянск 3 54,92 65,0

30,0 37,5 42,5 42,5 - 9
12 56,60 Щербак Д.В.

Агафонова Карина 2004 - Залари Залари 1 36,58
44,50 40,0 47,5 50,0 50,0 -Савченко Татьяна 1981 - Саянск Иркутск 8

2 3 жим разр. очки IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1
жим рез-т вып. ком. очки

тренеры

Чемпионат г.Иркутская по жиму ПОДА среди женщин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

http://asp.fpr-info.ru



 2026 - Чемпионат г.Иркутская по жиму ПОДА - г.Иркутск    #P

22 мая 2026 г. г.Иркутск
НомерМесто

Весовая категория 49 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 54 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 59 кг
1 1

Весовая категория 65 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 72 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 80 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 88 кг
1 1
2 2

Весовая категория 97 кг
1 1
2 2

8
9
12

-125,0 120,0 - 12 72,58 Щербак Д.В., .

Герасимов Д.Ю.

Митюков  Егор 2002 - Саянск Саянск 14 58,75 110,0 120,0

-37,5 -37,5 32,5 - 8 21,29Данчинов Виктор 2000 - ОЛИМП Кутулик 11 51,00 32,5
9 22,25 Петрик И.В., .53,78 30,0 -35,0 35,0 35,0 -Маланов Владислав 2010 - Лидер Иркутск 12

44,14 Помулева А.И.60,0 65,0 70,0 70,0 - 12Гамбаров Рустам 2008 - Ангара Ангарск 13 54,54

-80,0 60,0 - 9 28,35 Щербак Д.В.
Петрик И.В., .

Попов Федор 1994 - Саянск Саянск 27 93,75 60,0 -75,0
80,0 82,5 82,5 - 12 38,26

34,52 Помулева А.И., .

Демидов Лев 2009 - Лидер Иркутск 26 97,00 77,5

60,0 65,0 67,5 67,5 - 9
12 46,75 Помулева А.И., .

Коновалов Андрей 2011 - Ангара Ангарск 46 80,15
86,40 87,5 92,5 95,0 95,0 -Патанин Никита 2007 - Ангара Мамоны 25

-85,0 82,5 - 8 43,59 Петрик И.В., .
Заусаев Д.Н., Теслева С.В.

Орлов Всеволод 2007 1 СШОР "Спарта" Иркутск 20 75,30 80,0 82,5
80,0 85,0 85,0 - 9 44,91

48,14 Щербак Д.В.
Дамбуев Валерий 1976 1 ОЛИМП Кутулик 19 75,30 -80,0

77,5 87,5 92,5 92,5 - 12

8 27,22 Петрик И.В., .

Васильев Сергей 1976 - Саянск Саянск 22 77,50

71,20 40,0 45,0 50,0 50,0 -Витязев Дмитрий 2011 - Лидер Иркутск 18
52,5 52,5 - 9 29,04 Петрик И.В., Теслева С.В.

Дудков А.С.
Чубаровский Антон 2006 - Лидер Иркутск 24 69,10 45,0 50,0

55,0 -60,0 55,0 - 12 29,86

28,68 Петрик И.В.

Воронин Сергей 1969 - Залари Залари 23 71,55 45,0

40,0 45,0 50,0 50,0 -
31,50 Дудков А.С., .

Кунц Денис 2007 - Лидер Иркутск 15 64,65
64,85 50,0 55,0 -60,0 55,0 -Тараканов Руслан 2007 - СШОР "Спарта" Залари 17

82,5 82,5 - 46,87 Петрик И.В.Борисов Егор 2005 - Лидер Иркутск 16 65,80 75,0 80,0

21,98 Петрик И.В., .30,0 35,0 -40,0 35,0 - 8Иванов Сергей 2012 - Лидер Мамоны 6 54,93
-40,0 35,0 - 9 22,75 Щербак Д.В.

Щербак Д.В.
Зозуля Иван 1986 - Саянск Саянск 5 51,68 35,0 -40,0

45,0 47,5 47,5 - 12 34,10Россов Михаил 1963 - Саянск Саянск 4 43,40 40,0

2 3 жим разр. очки IPF GLрожд. разряд регион бий вес 1
жим рез-т вып. ком. очки

тренеры

Чемпионат г.Иркутская по жиму ПОДА среди мужчин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
жре собств. жим жим

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

http://asp.fpr-info.ru



 2026 - Чемпионат г.Иркутская по жиму ПОДА - г.Иркутск    #P

Весовая категория 107 кг
2 2
3 3
4 4

Весовая категория +107 кг
1 1

Жюри: Судейская бригада на помосте:
   Володько Валерий ВК Иркутск
   Володько Екатерина 1к Иркутск
   Олефир Денис 1к Иркутск

Пухов Денис ВК Иркутск

Главный судья соревнований Володько Валерий, гор.Иркутск

Главный секретарь соревнований Олефир Денис, гор.Иркутск

Дудков А.С.125,0 130,0 130,0 - 12 57,46Дудков Алексей 1986 - Залари  31 108,00 120,0

2 Олефир Денис - главный секретарь 1к Иркутск

Главная судейская коллегия

1 Володько Валерий - главный судья ВК Иркутск

4 Залари 32 = 12+12+8 (125,41)
7 АК "ЖИМ", Иркутск 9 = 9 (46,93)4 Ангара, Ангарск 33 = 12+12+9 (123,17)
6 СШОР "Спарта", Иркутск 20 = 12+8 (75,09)

21 = 9+8+4 (106,21)
2 Саянск 45 = 12+12+12+9 (205,93)

Результаты командного зачёта

1 Лидер, Иркутск 50 = 12+12+9+9+8 (170,08) 5 ОЛИМП, Кутулик

9 Орлов Всеволод      43,59       82,5      75,30
10 Попов Олег      40,01       90,0     106,65

7 Дамбуев Валерий      44,91       85,0      75,30
8 Гамбаров Рустам      44,14       70,0      54,54

5 Борисов Егор      46,87       82,5      65,80
6 Патанин Никита      46,75       95,0      86,40

3 Васильев Сергей      48,14       92,5      77,50
4 Сухачевский Евгений      46,93      105,0     105,40

1 Митюков  Егор      72,58      120,0      58,75
2 Дудков Алексей      57,46      130,0     108,00

сек.
Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

ст.
бок.
бок.

80,0 80,0 - 8 35,85 Дудков А.С., .
Заусаев Д.Н., .

Плющев Илья 2007 - Залари Залари 30 104,85 70,0 75,0
87,5 90,0 90,0 - 9 40,01

46,93 Володько В.А., .
Попов Олег 1976 1 ОЛИМП Мамоны 29 106,65 82,5

100,0 105,0 -110,0 105,0 - 12Сухачевский Евгений 1993 - АК "ЖИМ" Иркутск 28 105,40

http://asp.fpr-info.ru


