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06 - 07 декабря 2025 г. 

Фамилtt•. Им• 

Долгих Anttнa Лртtмоона 

1 1 Кобелем Алиса Иоанов11а 
2 2 Чс-ч\\'f lkpor,нк:i Еоrсньсвна 

1 1 Шварu Е,-атернна Але,..:еевна 

2 2 Белых Вмсршr Л11дресв1tа 

Пахомом Пол111tа Л11атольсв11а 

1 1 Сапож11нкова Эльвира Эдуарлов11а 

2 2 Kaprиtta Софь• И11ы1н1t•1на 

1 Барабаttщнкова Ирнttа Ссрсrссвна 
2 ПрttВЗJJова Ирttна Лк.ар<Хв11а 

1 СШОР ·cnapтa". llp•)TCК 
2 лк ·жш .. •. Нр•'\'ТСК 

1 Пухоо Денис 

2 Г OlfClft-.0 Родион 

3 Ч ср11оусов Ссм~н 

4 ПухоВ3 Да11а 

Г11ав11ыii супь• сореиоюв.1111111 

Гдзв11ыii секрс, арь cor,.,n11oвa1111 ii 

2025 - Кубок l lpкyтcкqR облас-rн по nаJР1111фти11rу (,....,_.,_ "'"" "1ШСС11ч«:к11ii ) - r l lp•-vrc• ~1' 

IПОГО8ЫН ПРОТОКОЛ 

К)•бок И11кутской област11 rro r1аэ11л11 фт11нгу (ж1ш, ж11~1 класс11•1ес1.:11й) 

I JX.J.....,Ц 

2010 

2006 кмс 
2005 кмс 

1993 кмс 
2007 1 

1996 МС 

2008 кмс 
2009 кмс 

:г1,01 1 

лк-ж .... • 

СШОI' "Спарта" 

Нюrmеулн11ска. СШ 

СШОР "Спарта• 

ЛК"Ж11м• 

СШОР "Спарта• 

АК "Жttм" 

rорол 1 ~ 1 С<~:•· 1 ";"' 1 ж;м I ж;м 1 

BecoRRR KAтtГOJНIR 47 кг 
Иркутск 89 46.]0 -55.О 55.0 -51.5 

Веtовая ~.ангория S2 кг 
Иркутск 39 51.НО -77.5 77.5 82.5 

l·l1tж11еул1111ск 64 49.68 47,5 50.О 52.5 

Пссовая кнтtгория 57 ~.г 

Иркутск 150 56.11 67,5 70.0 12.5 

Иркутск 115 57,(XJ 55,0 51,5 .«>.О 

D,совая кангорня 69 кг 
Иркутск 128 67,85 -102,5 -102,5 102,5 

Dtсовня кат,горнн 76 кг 
Иркутск 116 71,40 120,О 1 25,О -127,5 

Ннж11суд1t1tс•-:1• СШ Н11ж11судн11ск 154 7/.]0 -1 05,0 - 1 05.О 105.0 

Dccouaя ~.атсгор11я 84+ ю· 

рс,-т 

жим 

55,0 

82..S 
52,5 

72,5 
51,5 

102,5 

125,0 
105.О 

2001 мсмк МБУ ДО СШ "Черсмхо Чсрсмхово 134 Н6.65 200,0 21 О.О 220.О 220,0 
155,0 

2009 кмс 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

36 
33 

l·lttжнеудннска• СШ Ннжнсудошск 130 Hl6./J 1 40,О 147,5 155.0 

Рtз,·л ,,таты абсолют11ого зачi'та 

Фaм1ur1t• Им• 1 Лбе. рсз-т (IPF GL) 

Бараб:шщи•-овз Ир1t11а Ccpcrceo11a 113,52 

Пр11ВЗJ1ова Ири11а Л11др,со11а 75,24 

С.111ож1шsовз Эльоttра Эдуардов11а 69,74 

Па.,омооа Пол1t11а Л11атольсвна 59,20 

Карnша Софья l!лы11111чна 
59,08 

Кобелева Ал11са Иваноо11а 57 ,35 

Шварц Ек:,тероша Ancsccco11a 47,28 

Дмrnх Ал1111а Лрте"0011а 42,34 

Чсч\\'f Всро1111ка Евrе11ьсв11а 37,81 

Белых Ba,,cpttя А11дрссв11а 37.12 

12+12+12 
12+ 12+9 

Роультяты ко~tа1щноrо знчёпt 

( 163,83) 
(149.20) 

Глаоиая судсiiская колмп,11 

- rлавный судья 
- глав11 1.wй секретарь 

- зам . глав,юrо с 

( ~ ~r( / 
1 / 
\./ 

Результат 

220,0 
155,0 
125,0 
102,5 
105,0 
82,5 
72,5 
55,0 
52,5 
57.5 

вк 

r.Ирк-утск 

O'ttc'M 

,•, кr С IPF GL 
тр,,11еры 

12 • 2.J4 Воnод•ко В А 

кмс 12 
3 л 

1 12 
3 9 

кмс 12 

кмс 12 
КМС 9 

мсмк 12 
+мс 9 

57 )5 Гlухов J\ А . Cьr<Jco А А. 

37,81 Па.,омооа Г1 А. 

47,28 Жда1100 Н.М., Пу,соо Д.А 

37.12 Вопод,,ко ВА 

59.20 Пухоо Д.Л., Черноусо• С С. 

69,74 Володько В.А. 

59,08 Сы•осв А А. 

I IJ.52 Ак11111111 Е.В. 

75.24 Сычев А.А. 

Собств.всс 

18 

116.65 
106.15 
7]. -10 
67.85 
71.]0 
51.80 
56.П 

-16.10 
-19.68 
57.00 

9 •9 
12 

llp,yrcк 

1 lр•')'ТСК 

Ннжнеудн11с~ 

lfp,yrcs 

(13~)2) 
( 113.52) 

Пухоu Де1111с. гор. Ирsуrск 

Гонснsо 1'0.11ю11. ,·op. l l p,,тc, 

h11p 1/а,р ljir-111f11 111 
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2025 - КуGок Нркутскоn о6ласт11 rio 11a,pm,o\rr1111ry (Ж""· """' ,ишес11 •1«к11А) • r I l p•-yrcк ~р 

IПОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

06 - 07 декабря 2025 г. 
Кубок И1жутской облает~~ n o nаэрл~1фт1111гу (жим, ж11~1 класс11•1сск11й) 

ln\4 а: 

г.Иркутск 

Фамилн•. Имя 
гол 3ВЗНlfС, команда / жрс собстn . жим ЖIIM жим рсз-т 

O'IJr:M 

--- .............. ~nюн 
город 611n 1 2 3 ,к1 IPF GL 

тренеры 

DCC 
ЖIIM 

1 Вол,хо Михаил Владнмнров11ч 1991 кмс Спортивная школа № 1 Усть-Кут 
Вссоояя капгория 59 кг 12 73,92 Осетро• с.в . 

2 2 Кучер Максим Олсrов11ч 

74 59,IJ/I 140,0 145,0 150,0 150,0 +-мс 

3 Смолин Иван Николаевич 
2004 кмс СШОР "Спарта• Иркутск 69 53.Ю 115,0 122,5 125,0 125,0 кмс 9 70,Ю Лебедка К.С. 

4 4 Казаков Евгений А~вич 
2002 1 АК "Жим· 11ркутск 123 58.96 -120,0 120,0 -125,0 120,0 +кмс 8 59,18 Володька В.А. 

2007 кмс МБУ ДО СШ Зима Зима 50 50. 98 -75.0 75,0 80,0 80,0 lю11 7 48,45 Кирrизова И.В. 

1 Умаров Абдумох Махамадусмановнч 2006 мс 

Весовая катtгория 66 кг 81,61 ПуховД.А .• Королев П.Г. 
СШОР "Спарта" Иркутск 86 65.80 175,0 182,5 187,5 187,5 мс 12 

2 2 Захаров Павел Ко11стан11'нович 2002 мс СШОР "Спарта" Мамо11ы 118 65./0 -115,0 175,0 185,0 185,0 мс 9 81,43 Т еслсва С.В. , Несме,11ов А.И. 

3 3 Се~дкн11 Сем!11 Кнркмовнч 2007 кмс АК "Жим" Ир,-утск 65 65.45 -140,0 145,0 -150,0 145,0 кмс 8 63,46 Володько В.А. 

4 4 Фролов Алскеандр Евrеньсвич 2009 кмс Нюкнеудннска,~ СШ Н11жнсудннск 121 65.40 135,0 140,0 -145,0 140,0 кмс 7 61.32 Сычев А.А. 

5 5 Осетров Станислав Владим11ров11ч 1982 кмс Спорn,вная школа № 1 Усть-Кут 60 65,45 125,0 -135,0 -IДО 125,0 1 6 54,71 Самостоятслыю 

1 1 Ермоленко Да1111ил В11кторо•ич 

Весовая категория 74 кг 12 90,.54 Володька В.А. 

1994 кмс АК "Ж11м• Ир,-утск 143 74,00 220,0 227,5 232..S 232,5 +мс 

2 2 Гр11горьсв Федор Н.1колаев11ч 200S КМС МБУ ДО СШ "Чсрсмхо Черсмхово 148 73,40 170,0 177,5 180,0 180,0 кмс 9 70,.59 Ак11 11ин Е.13. 

3 3 Г онснко rодион Русла1tович 2004 мс СШОР "Спарта" Иркутск 153 72,85 150,0 ш,о 160,0 160,0 кмс 8 63,16 Пухов Д.А., Жла11ов 1-1.М. 

4 4 П<Т()ОВ Ста11ислав АнаТО-•ьсонч 2006 2 ИРНИТУ Иркутск 77 72,711 102,5 101..s 110,0 110,0 1 IOII 7 43,50 Несмея11ов А.И. 

1 1 Власов Cc:prcii Юрьсв11ч 

Весовая категория 83 1,г 73,44 Олефир Д.Е. 

2000 кмс OLELlFТ Иркутск 97 82. ]5 205,0 -212,5 -212,5 205,0 кмс 12 

2 2 Галеев Максим Николаевич 19S9 КМС АК "Жим" Ир,-утск 34 8/,45 170,0 177.5 -18S,O 177,5 кмс 9 64,04 Володька В.А. 

3 3 Дмитрии Даниил Влад11мнров11ч 2009 кмс МБУ ДО СШ "Черсмхо Черсмхово 125 80,/0 162,S 170,0 172,5 172,5 1 8 63,02 AKllflИII Е.В. 

4 4 KotlODЗJICHKO Ил1.я CeprecSJIЧ 2006 кмс МБУ ДО СШ "Черсмхо Черемхово 38 78,30 160,0 167,5 170,0 170,0 1 7 63,20 АКltИIШ Е.В. 

5 5 Черноусо• Ссмfн Сергеевич 2000 мс ННJКНеудинска,~ СШ Н ltЖffey Дlt НСК 85 81, -15 140,0 150,0 \ 51.S 157.5 1 6 56,33 Черноусов С.С. 

Весовая категор 11я 93 "г 98.61 Дсха,юв А.С., Тсл11д11с Е.О. 

1 Тсл1tдис Костас Ko1tcтa1 tntttoe11ч 19S9 МСМК ФОК "Олнып· Св11рск 31 88.8J 275,0 285,0 290,0 290,0 мс 12 

2 Сергеев Лле«андр Анатольсв11ч 1985 мс МБУ ДО СШ "Чсрсмхо Чсрсмхово 54 90,40 245,0 250,0 252..S 252,5 мс 9 84,94 Лк11н1111 Е.В .. Володька В.А. 

3 Зю61111 Илья Ллсксандров11ч 2004 кмс Ннжнеудинска, СШ Н11:+..1-tеудинск 72 91,10 210,0 217,5 -225,0 217,5 t.:MC 8 72.31 Сычев Л.А. 

4 4 Воробьев Евгений Аркальсвич 1987 1 АК -Жим" Иркутск 66 90,45 -210,0 210,0 -217,5 210,0 +ю.сс 7 70,62 Володько В.А. 

5 5 Мсwсряков Иван Анатол,.,вич 2003 кмс "БАЗА" Ир,угск 11 1 93.0Q 180,0 190,0 -195,0 190,0 1 6 62,85 Самостоятельно 

6 6 Гриwнев Иrорь Влад11мироо11ч 1998 2 Ннжнеуднн"-ая СШ Н ИЖНСУ ДН НСК 67 9J.4J 150,0 -160,0 -160,0 150,0 2 л 50, 11 Черноусо• С.С. 

- Г лап.ких Олег Впа.п.11мн~:юв11 •• 1966 кмс "БАЗА" Нр•-утс• 46 92,20 -175,0 -182.5 -187,5 0,0 о 0,00 Самостоятель110 

Вссоо•я "а1·егор11я 105 кг 

1 Шишки1 1 Юp1tii Николае.в 11ч 1985 мс СШОР "Спарта. Иркутск 82 /04,IIO 160,0 275,0 -285,0 275,0 мс 12 8S,77 Лебедка К.С. 

2 2 Хаджибасв Ильдар Муродов11ч 1986 кмс МБУ ДО СШ "Черсмхо Черсмхово 87 93,60 220,0 230,0 235,0 235,0 к-мс 9 77,44 Ак~шии Е.В-

3 Храмов Н11•-ита Иrорсв11•1 1994 кмс СШОР "Спарта" Мамоны 159 /04,80 202,5 207,S 212,5 212,5 К"~IС 8 66,04 Теслева С.В" Дехзиu• А.С. 

4 4 С11егур Евгений Bлanн JriнtJX)fШЧ 1990 2 ФОК "Олимn" Св11рск 44 95.40 180,0 185,0 -190,0 185,0 +1 7 60.31 Тел~1д11с К.К. 

5 5 Нечаев Евrешtй Анато.tJьсеич 1978 1 OLELIFТ Нр,угск 96 /04.35 182,5 -1 95,0 -195,0 182,5 1 6 56,83 Самостоитель1ю 

6 6 liое11ков Дмитр11n Юры:в11ч 1991 1 Н11жнеудинскз• СШ l lиж11еуди11ск 68 /02,85 145,0 -1 50,0 150,0 150,0 3 5 47,03 Сычев Л.А. 

7 - Титов Eвrc1111ii Валерьсо11ч 1989 1 АК "Ж11м" llркутск 79 / 00,35 -1 10,0 -217,5 -225,0 о.о о 0,00 Володько В А 

l111p 1 ,1,p. lj,r- i11Гo.ru 
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______________ " __ _ 

1 1 Сычев А11дрсй Алексеев11ч 1994 мс 
2 2 Колод•,111 Сергей Ннколасои•1 1987 кмс 
3 3 Авдонин ДмитрмА Сергеевич 1988 кмс 
4 4 Хаустов Иn1 Памович 2008 2 
5 5 Андри1ноо Владимир Владимиров11ч 1981 2 

1 Е11СrИфссв Кирмл Константн11ов11ч 1994 2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 СШОР "Спарта", Нр,-уrск 
2 АК "Жим", Нр,-уn:к 

3 МБУ ДО СШ "ЧepcмxooclCIJI", Черсмхооо 

4 
5 

Ниж1tеуд11нс~'аt СШ. I-IИЖJIC)IДJtиc..: 

<IIOK "Ол11мп·. Св11рск 

Пухо0Дсн11с 

2 Г онtнко Род1tо11 

3 Черноусо• Ceмtlf 

Пухова Дана 

Г11зв11ыii судья сорсп11ова~шii 

Главныii ~кретарь сорсвноваю,ii 

2025 - Кубок Иркуrскоii област11 no nюрл~1фт1111гу (жю,1 , ж11 ч кло«11•1«:к1tii) - r.llp•-y, cк #Р 

11rсоnня катtrория 120 кг 
СШОР "C11npra" Нр,-уn:к 145 ///,JJ 290.О )00,0 -) 10,5 300,0 +мс 12 90,80 Пу,,ов Д.А.. Лескоосu Н .С. 

АК-Ж11м· Иркутск 152 116. 70 215,0 -225,0 -2)0,0 215,0 1 9 63,89 Воnодько В.А. 

АК "Жим" Иркутск 58 /07,;О 190,0 -195,0 -195.О 190,0 1 8 58,40 Володько В.А. 

МБУ ДО СШ "Чсрсмхо Черемхооо 61 IIR.4J 180,0 190,0 -1 92.5 190,0 +1 7 56. 15 Лкиннн Е.В. 

Нюю1суд11нска, СШ Н11ж11суд1111ск 100 /09, 70 -150,0 150,0 160,0 160,0 3 6 48,73 Сы•осо Л.А. 

Весовая канrорна 120+ кг 
Ннж11еуд1111ска. СШ Н11жнсуд1,1tск 88 110,10 155,0 165,0 175,0 175,0 3 12 51 ,45 Сы•••• А.А. 

Результаты абсолют110.-о зачhа 

Фамнnн1 Нм• Абс. рсз-т (IPF GL) Результат Собсто.осс 

Тсл11д11с Костас Ко11ста11111нов11ч 98,61 290,0 118,85 

Сы,1св Андрсii Аnе,-сесв11ч 90,8 300 1//,35 

Ер'4оnенко Дa11111rn В11кторов11ч 90,54 232,5 74,(Х) 

Шмwк,1н Юр11i1 Ннкоnаеонч 85,77 275,0 /04,()(J 

Сергеев Александр Анаrольсонч 84,94 252.5 90,40 

Умароо Абдумох Махамадусмановнч 81,61 187.5 65.80 

Захаров Павел Константнноенч 81,43 185,0 65,/0 

Хаuаtбасв Иnьдар Муродооич 77,44 235,0 93,60 

Водахо М11ханn Вnаднмнрооич 73,92 150,0 59,00 

Власов Ccorcii Юnьсв11ч 73,44 205.0 82,25 

Рез)'льтаты командного зачёта 

50 = 12+12+9+9+8 (385.35) 
47 = 12+9+9+9+8 (340,33) 

6 OLELIFТ, Иркуn:к 18 = 12+6 (130,27) 

7 Cnop-rnвнa. школа № 1 УКМО, Усть-~ 18 = 12+6 (128.63) 

42 = 9+9+9+8+7 (352,15) 8 МБУ ДО СШ Зима, Зи>1а 7 = 7 (48,45) 

40 = 12+8+7+7+6 (290,14) 9 ИРНИТУ, Иркуn:к 7 = 7 (43,50) 

19 = 12+7 (158.93) 10 "БАЗА"~ Иркутск 6 = 6+0 (62,85) 

Главная судtiiская коллегия 

- гла.в11ый судья ВК Ир,-утс• 

- глав11ый се,-рстарь 3к Ир,-утсs 

- зам. гл .судьи по на.значению судейских бригад ~ Н1tжнсуди11
с..: 

- зам. главного сс,-рстаря 110 11аrр7ждс ню .· ~ЕдЕ¾,~р•-уrс• 

lfr ~
ic.v:~ ~ ~'\, Пухов Денис, гор.Иркуrск 

. /f,o/ &N~~ r,,,,,,, Рм,ю,, rор.Ир-,,с, 
. .~ 

~ 't, ~ "'~ ~ \~ 
-c~,!-'/Jo 

---~ 
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