
 2025 - Первенство г. Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому)

07 - 09 ноября 2025 г. г.Иркутск

Первенство города 

Иркутска по пауэрлифтингу 

(троеборью и троеборью 

классическому) в честь 80-и 

летия победы в Великой 

Отечественной Войне

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2025 - Первенство г. Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому)

07 - 09 ноября 2025 г. г.Иркутск

НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 -

Весовая категория 63 кг
1 1

Весовая категория 69 кг
1 1

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

Судейская бригада на помосте:
   Деханов Александр ВК/МК Иркутск
   Коломеец Игорь 1к Братск
   Лебедко Константин 1к Иркутск

Гоненко Родион 3к Иркутск
Захаров Павел Иркутск

5 Денис Олефир - зам. главного секретаря по тех. обеспечению 1к Иркутск

2 Гоненко Родион - главный секретарь 3к Иркутск

3 Ермакова Ольга - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Иркутск

Главная судейская коллегия

1 Пухов Денис - главный судья ВК Иркутск

б/к

4 Пухова Дана - зам. главного секретаря по награждению 1к Иркутск

8 Соловьева Анастасия Генадьевна

7 Сторожилова Софья Артемовна      45,26      162,5      46,78

     42,73      210,0      71,35

5 Артюшина Светлана Андреевна      55,06      245,0      60,50

6 Белых Валерия Андреевна      53,36      227,5      57,00

3 Долгих Алина Артёмовна      58,43      210,0      46,82

4 Борискина Анастасия Павловна      58,15      245,0      56,12

1 Евсивлеева Екатерина Евгеньевна      69,54      335,0      68,75

2 Сапожникова Эльвира Эдуардовна      66,65      332,5      73,45

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

210,0 +3 9 42 725 Володько В.А., Несмеянов А.И.

Евсивлеева Екатерина Евгеньевна 2007 - HUMAN Иркутск

Сапожникова Эльвира Эдуардовна 2008 КМС АК "Жим" Иркутск 73,45 127,5 75,0 130,0 332,5 1 12 66 650 Володько В.А.
Соловьева Анастасия Генадьевна 2007 - АК "Жим"/ИРНИТУ Иркутск 71,35 85,0 50,0 75,0

68,75 130,0 67,5 137,5

  н/яв  Кузнецов Т.Н.

245,0 1 12 55 064 Теслева С.В., Деханов А.С.

335,0 +кмс 12 69 544 Нефёдов Г.А.

Артюшина Светлана Андреевна 2008 1 СШОР "Спарта" Мамоны 60,50 87,5 50,0 107,5

Яковлева Алина Юрьевна 2009 - MaxPower Иркутск неявка    
227,5 1 9 53 364 Володько В.А.

Борискина Анастасия Павловна 2009 1 СШОР "Спарта" Мамоны
Белых Валерия Андреевна 2007 1 АК "Жим" Иркутск 57,00 87,5 47,5 92,5

56,12 97,5 60,0 87,5

210,0 +кмс 12 58 435 Володько В.А.
162,5 2 9 45 256 Теслева С.В., Деханов А.С.

245,0 1 12 58 151 Теслева С.В., Деханов А.С.

Сторожилова Софья Артемовна 2009 2 СШОР "Спарта" Мамоны 46,78 60,0 30,0 72,5
Долгих Алина Артёмовна 2010 1 АК "Жим" Иркутск 46,82 70,0 50,0 90,0

очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед жим тяга троеб. разр. очки IPFGL

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Первенство города Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) в честь

80-и летия победы в Великой Отечественной Войне. Девушки

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком.



 2025 - Первенство г. Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому)

Главный судья соревнований Пухов Денис, гор.Иркутск

Главный секретарь соревнований Гоненко Родион, гор.Иркутск



 2025 - Первенство г. Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому)

07 - 09 ноября 2025 г. г.Иркутск

НомерМесто

Весовая категория 53 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 -

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Первенство г. Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) в честь

80-и летия победы в Великой Отечественной Войне. Юноши

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
ком.

51,54
107,5 272,5 +2

очки
тренеры

рожд. разряд регион вес присед жим тяга
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.

троеб. разр. очки IPFGL

9 50 726 Теслева С.В., Деханов А.С.
51 603 Теслева С.В., Деханов А.С.

Каранотов Руслан Николаевич 2007 1 юн СШОР "Спарта" Мамоны 47,40 97,5 67,5
107,5 67,5 115,0 290,0 +2 12Петроченко Костантин Витальевич 2009 1 юн СШОР "Спарта" Мамоны

Володько В.А.
46 320 Теслева С.В., Деханов А.С.

Лазуткин Виктор Алексеевич 2011 - АК "Жим" Иркутск 49,58 70,0 40,0
87,5 42,5 95,0 225,0 1 юн 8Деханов Андрей Александрович 2013 1 юн СШОР "Спарта" Мамоны 39,28

1 СШОР "Спарта"/ИРНИТУИркутск 58,18

82,5 192,5 +3 юн 7 34 977

145,0 340,0 +1 9 57 902 Теслева С.В., Деханов А.С.
64 187 Жданов Н.М., Несмеянов А.И.

Осинцев Лев Сергеевич 2010 2 СШОР "Спарта" Мамоны 55,92 120,0 75,0
132,5 92,5 160,0 385,0 +кмс 12Мезенцев Михаил Дмитриевич 2007

Жданов Н.М.
56 277 Пухов Д.А.

Хоренко Владислав Александрович 2009 - СШОР "Спарта" Иркутск 56,50 110,0 80,0
115,0 87,5 132,5 335,0 +2 8Сергеев Егор Сергеевич 2009 - СШОР "Спарта" Иркутск 57,36

3 СШОР "Спарта" Мамоны 55,48
120,0 310,0 +2 7 52 502

92,5 245,0 +1 юн 5 40 808 Володько В.А.
50 452 Теслева С.В., Деханов А.С.

Гуров Данил Владиславович 2009 - АК "Жим" Иркутск 58,28 92,5 60,0
112,5 62,5 120,0 295,0 3 6Черкашин Арсений Викторович 2009

Жданов Н.М.

0,000 Кузнецов Т.Н.

Алиев Руслан Киёмиддинович 2007 1 СШОР "Спарта" Иркутск 65,75 170,0 95,0

-130,0 - - 0,0 - 0Мороз Михаил Сергеевич 2007 - MaxPower Иркутск 56,90

КМС СШОР "Спарта" Мамоны 65,25
175,0 440,0 +кмс 12 68 727

142,5 342,5 +2 8 54 178 Лебедко К.С.
68 613 Теслева С.В., Деханов А.С.

Семенов Дмитрий Зиновьевич 2007 - СШОР "Спарта" Иркутск 64,20 117,5 82,5
165,0 107,5 165,0 437,5 кмс 9Никитин Егор Витальевич 2007

Жданов Н.М.
51 157 Пухов Д.А.

Ганиев Музаффар Машхурович 2009 - СШОР "Спарта" Иркутск 61,75 120,0 60,0
120,0 72,5 132,5 325,0 +3 7Губарь Владислав Александрович 2008 - СШОР "Спарта" Иркутск 64,80

3 юн OLELIFT Иркутск 64,80
125,0 305,0 +3 6 49 256

105,0 230,0 +3 юн 4 36 580 Сахибгареев Д.Н.
42 500 Олефир Д.Е.

Кочкин Арсений Артемович 2010 - HUMAN Иркутск 63,55 70,0 55,0
95,0 67,5 107,5 270,0 +1 юн 5Недорезов Станислав Евгеньевич 2009

Жданов Н.М.
82 222 Теслева С.В., Деханов А.С.

Клецкий Александр Сергеевич 2009 2 СШОР "Спарта" Иркутск 70,65 120,0 105,0
190,0 120,0 225,0 535,0 кмс 12Воробьев Петр Владимирович 2007 КМС СШОР "Спарта" Мамоны 67,80

2 СШОР "Спарта" Иркутск 73,70
150,0 375,0 2 9 56 399

- 0,0 - 0 0,000 Кузнецов Т.Н., .
50 756 Пухов Д.А.

Гурык Марк Александрович 2008 - MaxPower Иркутск 73,50 -150,0 -
130,0 95,0 120,0 345,0 3 8Яковлев Константин Иванович 2008

Теслева С.В., Деханов А.С.
81 084 Теслева С.В., Деханов А.С.

Переверзев Артем Павлович 2007 КМС СШОР "Спарта" Мамоны 82,60 200,0 112,5
210,0 122,5 220,0 552,5 кмс 12Беляков Иван Алексеевич 2008 КМС СШОР "Спарта" Мамоны 74,05

1 СШОР "Спарта"/ИРНИТУИркутск 81,45
210,0 522,5 кмс 9 72 505

192,5 487,5 1 7 69 675 Жидков И.С.
70 576 Жданов Н.М., Несмеянов А.И.

Соколов Андрей Евгеньевич 2009 КМС Myfit Иркутск 77,95 180,0 115,0
170,0 115,0 220,0 505,0 +кмс 8Прохожаев Леонид Федерович 2007

Теслева С.В., Деханов А.С.
66 753 Хозяинов Л.А.

Попов Сергей Александрович 2009 3 СШОР "Спарта" Мамоны 79,35 160,0 87,5
165,0 120,0 192,5 477,5 +1 6Щербаков Роман Алексеевич 2007 - Siberia Gym Иркутск 81,40

- СШОР "Спарта" Иркутск 80,25
160,0 407,5 +2 5 57 713

54 917 Жданов Н.М.145,0 85,0 160,0 390,0 +3 4Соболев Станислав Константинович 2009



 2025 - Первенство г. Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому)

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 105 кг
1 1

Весовая категория 120 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
   Теслева Светлана ВК Иркутск
   Симакова Анастасия Иркутск
   Гоненко Родион 3к Иркутск

Барохоева Дана 3к Тулун
Кобелева Алиса Иркутск

215,0 630,0 кмс 12 82 987 Теслева С.В., Деханов А.С.Шкляев Александр Сергеевич 2007 КМС СШОР "Спарта" Мамоны 91,70 252,5 162,5

Володько В.А.
77 798 Удальцов А.А.

Разгильдеев Арсений Алексеевич 2009 - АК "Жим" Иркутск 91,60 175,0 107,5
205,0 157,5 230,0 592,5 +кмс 9Перфильев Вадим Дмитриевич 2007 - World Class Иркутск 92,30

1 юн СШОР "Спарта" Мамоны 95,10

147,5 430,0 +2 8 56 672

165,0 412,5 +1 юн 12 48 936 Пухов Д.А.

53 705 Теслева С.В., Деханов А.С.

Моков Иван Данилович 2010 - СШОР "Спарта" Иркутск 114,60 165,0 82,5

152,5 97,5 165,0 415,0 +3 12Голобоков Семен Денисович 2009

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

б/к 

б/к 

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Шкляев Александр Сергеевич      82,99      630,0      91,70

2 Воробьев Петр Владимирович      82,22      535,0      67,80

3 Беляков Иван Алексеевич      81,08      552,5      74,05

4 Перфильев Вадим Дмитриевич      77,80      592,5      92,30

5 Переверзев Артем Павлович      72,50      522,5      82,60

6 Прохожаев Леонид Федерович      70,58      505,0      81,45

7 Соколов Андрей Евгеньевич      69,67      487,5      77,95

10 Щербаков Роман Алексеевич      66,75      477,5      81,40

Ермакова Ольга - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад

8 Алиев Руслан Киёмиддинович      68,73      440,0      65,75

9 Никитин Егор Витальевич      68,61      437,5      65,25

ВК Иркутск

Главная судейская коллегия

1 Пухов Денис - главный судья ВК Иркутск

5 Денис Олефир - зам. главного секретаря по тех. обеспечению 1к Иркутск

4 Пухова Дана - зам. главного секретаря по награждению 1к Иркутск

2 Гоненко Родион - главный секретарь 3к Иркутск

3



 2025 - Первенство г. Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому)

Главный судья соревнований Пухов Денис, гор.Иркутск

Главный секретарь соревнований Гоненко Родион, гор.Иркутск


