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ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Первенство Иркутской области 
по пауэрлифтингу

 (троеборью классическому) 
среди юниоров и юниорок
19-23 лет КП № Б-2-46-4

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2025 - Первенство Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет- г.Тулун   

06 - 10 февраля 2025 г. г.Тулун
НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1

Весовая категория 52 кг
1 1

Весовая категория 63 кг
1 1

Весовая категория 69 кг
1 1
2 2

Весовая категория 76 кг
1 1

Весовая категория 84 кг
1 1

Весовая категория 84+ кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
  Крук Юрий 1к Бирюсинск

   Барохоева Дана  б\к Тулун
   Олефир Денис 1к Иркутск

Черноусов Семён 1к Нижнеудинск
Разуваева Анжелика  б\к Нижнеудинск

Первенство Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому)
 среди юниоров и юниорок 19-23 лет. Юниорки 19-23 лет.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренерытяга троеб. разр. очки

50,0 117,5 260,0 1

IPFGL

Суренкова Лидия 2002 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 46,06 85,0 47,5 107,5

рожд. разряд регион вес присед жим

240,0 кмс 12 67 894

51,66 107,5

Лебедко К.С.

Кобелева Алиса 2006 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 12 73 008 Пухов Д.А.55,0 125,0 287,5 кмс

12 59 527

252,5 +1 12 53 598 Пахомова П.А.

Шилкина Дарья 2006 1

Баженова Юлия 2005 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 66,15 100,0 42,5 110,0

Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 58,92 92,5 Сычев А.А.

Хужеева Дарья 2003 - МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун Тулун 9 48 808 Фирулев П.В

Алексеева Мария 2006 КМС СШ Тайшетского р-н Бирюсинск 70,08 110,0

63,85 85,0 40,0 100,0 225,0 +2

Крук А.Ю., Лесковец Н.С.60,0 130,0

Маликова Варвара 2005 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 83,25 127,5 62,5 142,5

300,0 1 12 61 624

332,5 1 12 63 015 Пухов Д.А., Пахомова П.А.

Соколова Вероника 2006 - СШ Тайшетского р-н Бирюсинск Крук Ю.А., Лесковец Н.С.

ст.
бок.
бок.

89,00 90,0 47,5 112,5 250,0 3

сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

12 46 215

1 Кобелева Алиса      73,01      287,5      51,66
2 Суренкова Лидия      67,89      240,0      46,06
3 Маликова Варвара      63,01      332,5      83,25
4 Алексеева Мария      61,62      300,0      70,08
5 Шилкина Дарья      59,53      260,0      58,92
6 Баженова Юлия      53,60      252,5      66,15
7 Хужеева Дарья      48,81      225,0      63,85
8 Соколова Вероника      46,22      250,0      89,00
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 2025 - Первенство Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет- г.Тулун   

Главный судья соревнований Данилов Константин, гор.Тулун

Главный секретарь соревнований Подзина Елена, гор.Тулун

Результаты командного зачёта

1 СШОР "Спарта", Иркутск 36 = 12+12+12 (203,92) 3
СШ Тайшетского р-н, 
Бирюсинск

24 = 12+12 (107,84)

2
Нижнеудинская СШ, 
Нижнеудинск

24 = 12+12 (113,12)

Главная судейская коллегия

1 Данилов Константин - главный судья 1к Тулун

4
МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун, 
Тулун

9 = 9 (48,81)

2 Подзина Елена - главный секретарь 1к Тулун
3 Фирулев Павел - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад  б\к Тулун

6 Деханов Александр - зам. главного секретаря ВК/МК Иркутск

4 Олефир Денис - зам. главного судьи 1к Иркутск
5 Королев Петр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 1к Тулун
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 2025 - Первенство Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет- г.Тулун   

06 - 10 февраля 2025 г. г.Тулун
НомерМесто

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 120 кг
1 1
2 2

Весовая категория 120+ кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
  Будько Анастасия 1к Иркутск

   Фирулев Павел б/к Тулун
   Черноусов Семён 1к Нижнеудинск

Подзина Елена 1к Тулун
Хоружик Артем б/к Тулун

Первенство Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому)
 среди юниоров и юниорок 19-23 лет. Юниоры 19-23 лет

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т

IPFGL
сумма вып. ком. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед

КМС СШОР "Спарта" Иркутск 64,96

жим тяга троеб. разр. очки

165,0 442,5 кмс 9 69 738 Теслева С.В., Деханов А.С.
85 674 Пухов Д.А., Королев П.Г

Киндрич Никита 2006 КМС СШОР "Спарта" Мамоны 64,65 175,0 102,5
197,5 127,5 220,0 545,0 +мс 12Умаров Абдуллох 2006

Теслева С.В., Деханов А.С.
69 046 Теслева С.В., Деханов А.С.

Парфенов Виталий 2006 2 СШОР "Спарта" Мамоны 64,45 145,0 80,0
157,5 95,0 180,0 432,5 кмс ЛКалинин Иван 2006 КМС СШОР "Спарта" Мамоны 63,10

3 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 63,75
165,0 390,0 +1 Л 61 565

240,0 580,0 +мс 12 86 846 Пухов Д.А., Жданов Н.М.

55 572 Пахомова П.А.

Гоненко Родион 2004 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 71,25 215,0 125,0

125,0 75,0 150,0 350,0 +2 8Карпухин Дмитрий 2006

Крук Ю.А., Лесковец Н.С.
85 180 Жданов Н.М., Подзина Е.А.

Лимонов Евгений 2006 КМС СШ Тайшетского р-н Бирюсинск 70,10 180,0 107,5
210,0 125,0 245,0 580,0 +мс 9Семенов Алексей 2004 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 73,95

КМС МБУ ДО "СШ"Черемховская" Черемхово 73,65
212,5 500,0 кмс 8 75 507

200,0 492,5 +кмс Л 72 817 Лебедко К.С.
73 586 Акинин Е.В.

Ануфриев Максим 2006 1 СШОР "Спарта" Иркутск 73,00 190,0 102,5
170,0 105,0 225,0 500,0 кмс 7Коноваленко Илья 2006

Лебедко К.С.Великий Владимир 2005 1 СШОР "Спарта" Иркутск 67,50 162,5 105,0

КМС СШОР "Спарта" Иркутск 80,70

170,0 437,5 1 Л 67 395

170,0 397,5 +3 9 56 681 Олефир Д.Е.
76 876 Пухов Д.А., Жданов Н.М.

Сиников Алексей 2004 - Иркутск  78,30 135,0 92,5
202,5 120,0 225,0 547,5 кмс 12Мансуров Умиджон 2005

Яковлев Егор 2005 КМС Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 83,60 202,5 105,0
230,0 127,5Новак Тимур 2005 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 92,40

104,95

242,5 550,0 кмс 9 75 858 Пахомова П.А.
77 757 Пухов Д.А., Томшин А.А.235,0 592,5 кмс 12

9 72 501 Теслева С.В., Деханов А.С.
75 330 Лебедко К.С.

Вобликов Владислав 2006 1 СШОР "Спарта" Мамоны 104,15 225,0 132,5
235,0 140,0 235,0 610,0 кмс 12Ооржак Эрес 2004 КМС СШОР "Спарта" Иркутск

Марченко Александр 2006 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 97,15
227,5 585,0 +кмс

107,60

71 088 Жданов Н.М., Марченко Д.А.180,0 165,0 210,0 555,0 1 Л

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

230,0 567,5 1 9 67 285

12 88 888

1 СШ Тайшетского р-н Бирюсинск 114,75 222,5 115,0

Мешкаускас Кирилл 2005 КМС СШ Тайшетского р-н Бирюсинск Крук Ю.А., Лесковец Н.С.150,00 305,0 242,5 290,0 837,5 +мс

Крук Ю.А., Лесковец Н.С.
87 283 Крук Ю.А., Лесковец Н.С.

Яхин Иван 2006
265,0 175,0 275,0 715,0 кмс 12Бабаев Тимур 2006 КМС СШ Тайшетского р-н Бирюсинск
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 2025 - Первенство Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди юниоров и юниорок 19-23 лет- г.Тулун   

Главный судья соревнований Данилов Константин, гор.Тулун

Главный секретарь соревнований Подзина Елена, гор.Тулун

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Мешкаускас Кирилл      88,89      837,5     150,00
2 Бабаев Тимур      87,28      715,0     107,60
3 Гоненко Родион      86,85      580,0      71,25
4 Умаров Абдуллох      85,67      545,0      64,96
5 Семенов Алексей      85,18      580,0      73,95
6 Новак Тимур      77,76      592,5      92,40
7 Мансуров Умиджон      76,88      547,5      80,70

10 Ооржак Эрес      75,33      610,0     104,95

8 Яковлев Егор      75,86      550,0      83,60
9 Лимонов Евгений      75,51      500,0      70,10

Результаты командного зачёта

1 СШОР "Спарта", Иркутск 60 = 12+12+12+12+12 (402,48) 4 Иркутск 15 = 9+6 (127,30)

= 7 (73,59)

3
Нижнеудинская СШ, 
Нижнеудинск

17 = 9+8

Тулун

2
СШ Тайшетского р-н, 
Бирюсинск

41 = 12+12+9+8 (318,96) 5
МБУ ДО "СШ"Черемховская", 
Черемхово

7

3 Фирулев Павел - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад б/к Тулун

Главная судейская коллегия

1 Данилов Константин - главный судья 1к Тулун

(131,43)

6 Деханов Александр - зам. главного секретаря ВК/МК Иркутск

4 Олефир Денис - зам. главного судьи 1к Иркутск
5 Королев Петр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 1к Тулун

2 Подзина Елена - главный секретарь 1к
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