
8 декабря 2024 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Первенства Иркутска по пауэрлифтингу
 среди юношей, девушек, юниоров, юниорок

 (дисциплина жим)



8 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Алексеевская Екатерина 2008 2 38.36 Черемхово -30.0 30.0 35.0 35.0 1ю 32.985 12 Акинин Е.В.

1 Разуваева Анжелика 2010 1 53.80 Нижнеудинск СЩ 50.0 55.0 -57.5 55.0 3 37.088 12 Сычёв А.А.

1 Власова Вероника 2006 1 62.20 Иркутск СШОР Спарта 85.0 -90.0 90.0 90.0 КМС+ 54.754 12 Жданов Н.М, Пухов Д.А.
2 Фицугова Татьяна 2008 КМС 58.10 Нижнеудинск СШ -70.0 70.0 77.5 77.5 1 49.357 9 Сычёв А.А.
3 Макеева Майя 2008 3 60.15 Черемхово 45.0 50.0 -52.5 50.0 2ю 31.093 8 Акинин Е.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший Иркутск
 Боковой Нижнеудинск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди девушек:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Власова Вероника 63 54.7542 90.0
2 Фицугова Татьяна 63 49.3570 77.5
3 Разуваева Анжелика 57 37.0880 55.0

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск
Олефир Денис Евгеньевич  - Зам. главного судьи по техническому обеспечению 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму  среди девушек

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Кривоспицкий М.А.
Каргина С.И.
Ануфриев М.П.
Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Нижнеудинск
Нижнеудинск

Весовая категория 43

Весовая категория 57

Весовая категория 63



8 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Зайдес Марк 2007 КМС 57.98 Иркутск СШОР Спарта 160.0 165.0 -170.0 165.0 МС+ 83.116 12 Пухов Д.А. Сизых Ю.П.
2 Карпов Данил 2008 КМС 58.52 Иркутск СШОР Спарта 115.0 -120.0 -120.0 115.0 1 57.252 9 Пухов Д.А.

1 Никулин Никита 2006 КМС 62.90 Иркутск СШОР Спарта 140.0 145.0 150.0 150.0 КМС 68.540 12 Пухов Д.А.
2 Фролов Александр 2009 КМС 63.70 Нижнеудинск СШ 125.0 130.0 -132.5 130.0 1 58.576 9 Сычёв А.А.
3 Григорьев Федор 2008 КМС 64.70 Черемхово 120.0 125.0 -132.5 125.0 1 55.381 8 Акинин Е.В.

1 Коноваленко Илья 2006 КМС 72.70 Черемхово 120.0 130.0 132.5 132.5 2 52.402 12 Акинин Е.В.
2 Дмитриев Даниил 2009 КМС 73.35 Черемхово 120.0 127.5 132.5 132.5 2 51.993 9 Акинин Е.В.
3 Шарапов Станислав 2006 б/р 72.70 Иркутск ИРНИТУ 105.0 115.0 -120.0 115.0 3+ 45.481 8 Несмеянов А.И.
4 Александров Егор 2006 б/р 67.95 Иркутск ИРНИТУ 92.5 95.0 100.0 100.0 1ю+ 42.129 7 Несмеянов А.И.
5 Дворяков Ярослав 2008 б/р 69.55 Нижнеудинск СЩ 90.0 100.0 -115.0 100.0 1ю+ 41.189 6 Сычёв А.А.

1 Винокуров Кирилл 2006 б/р 91.80 Иркутск ИРНИТУ 120.0 130.0 135.0 135.0 3+ 44.996 12 Несмеянов А.И.
2 Рамазанов Магомед 2006 б/р 84.55 Иркутск ИРНИТУ 110.0 -120.0 120.0 120.0 1ю+ 42.163 9 Несмеянов А.И.
3 Андриянов Сергей 2008 б/р 86.80 Нижнеудинск СЩ 90.0 97.5 -100.0 97.5 3ю+ 33.658 8 Сычёв А.А.

1 Ракуцев Кирилл 2008 2 96.60 Нижнеудинск СЩ 120.0 127.5 135.0 135.0 1ю 43.710 12 Сычёв А.А.

1 Хаустов Илья 2008 3 107.85 Черемхово 130.0 140.0 150.0 150.0 1ю 46.017 12 Акинин Е.В.
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна
 Старший Иркутск
 Боковой Нижнеудинск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юношей:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Зайдес Марк 59 83.1164 165.0
2 Никулин Никита 66 68.5403 150.0
3 Фролов Александр 66 58.5758 130.0

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск
Олефир Денис Евгеньевич  - Зам. главного судьи по техническому обеспечению 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму  среди юношей

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Кривоспицкий М.А.
Каргина С.И.
Ануфриев М.П.
Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Иркутск
Нижнеудинск

Весовая категория 59

Весовая категория 66

Весовая категория 74

Весовая категория 93

Весовая категория 105

Весовая категория 120



8 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Фаркова Мария 2005 КМС 50.26 Иркутск СШОР Спарта 65.0 -70.0 -70.0 65.0 1 46.349 12 Пухов Д.А.

1 Яшина Ева 2005 б/р 54.80 Иркутск ИРНИТУ 32.5 -37.5 отк. 32.5 21.606 12 Несмеянов А.И.

1 Пухова Дана 2005 МС 67.25 Иркутск СШОР Спарта 115.0 120.0 125.0 125.0 МС 72.552 12 Пухов Д.А.

1 Маликова Варвара 2005 КМС 81.90 Иркутск СШОР Спарта 85.0 90.0 92.5 92.5 1 48.784 12 Пухов Д.А.
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна
 Старший Иркутск
 Боковой Нижнеудинск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юниорок:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Пухова Дана 69 72.5519 125.0
2 Маликова Варвара 84 48.7844 92.5
3 Фаркова Мария 52 46.3491 65.0

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск
Олефир Денис Евгеньевич  - Зам. главного судьи по техническому обеспечению 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму  среди юниорок

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Кривоспицкий М.А.
Каргина С.И.
Ануфриев М.П.
Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Иркутск
Иркутск

Весовая категория 52

Весовая категория 57

Весовая категория 69

Весовая категория 84



8 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Гоненко Родион 2004 КМС 66.00 Иркутск СШОР Спарта 135.0 140.0 145.0 145.0 КМС 62.912 12 Пухов Д.А. Жданов Н.М.

1 Эшматов Дониёр 2001 2 72.50 Иркутск ИРНИТУ 90.0 97.5 -110.0 97.5 1ю 38.654 12 Несмеянов А.И.

1 Артемьев Ярослав 2005 3 82.50 Иркутск ИРНИТУ 120.0 122.5 125.0 125.0 3 44.684 12 Несмеянов А.И.
2 Яковлев Егор 2005 КМС 80.00 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ115.0 117.5 -125.0 117.5 1ю 42.966 9 Пахомова П.А.

1 Кайшев Данил 2005 б/р 96.90 Иркутск ИРНИТУ 110.0 отк. отк. 110.0 2ю+ 35.556 12 Несмеянов А.И.

1 Дударев Григорий 2003 МС 107.80 Иркутск СШОР Спарта 210.0 -220.0 220.0 220.0 1 67.506 12 Пухов Д.А. Володько В.А.
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна
 Старший Иркутск
 Боковой Нижнеудинск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юниоров:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Дударев Григорий 120 67.5058 220.0
2 Гоненко Родион 66 62.9116 145.0
3 Артемьев Ярослав 83 44.6845 125.0

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск
Олефир Денис Евгеньевич  - Зам. главного судьи по техническому обеспечению 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму  среди юниоров

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Кривоспицкий М.А.
Каргина С.И.
Ануфриев М.П.
Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Иркутск
Иркутск

Весовая категория 120

Весовая категория 66

Весовая категория 74

Весовая категория 83

Весовая категория 105


