
8 декабря 2024 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу
(дисциплина жим)

№ Б-2-39-12



8 декабря 2023 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Шевкомуд Яна 1996 КМС 46.58 Иркутск СШОР Спарта 60.0 65.0 67.5 67.5 КМС 51.555 12 Пухов Д.А.
2 Солоха Дарья 2008 КМС 44.42 Нижнеудинск СШ 50.0 -55.0 -55.0 50.0 2 40.008 9 Сычёв А.А.

1 Володько Екатерина 2001 МС 49.78 Иркутск АК Жим 90.0 92.5 -95.0 92.5 КМС 66.508 12 Володько В.А.

1 Ермакова Ольга 1993 МС 56.58 Иркутск СШОР Спарта 77.5 80.0 -82.5 80.0 КМС 51.928 12 Пухов Д.А.

1 Пахомова Полина 1996 МС 62.55 Иркутск СШОР Спарта -95.0 95.0 100.0 100.0 КМС 60.621 12 Пухов Д.А, Черноусов С.С.
л Власова Вероника 2006 1 62.20 Иркутск СШОР Спарта 85.0 -90.0 90.0 90.0 КМС+ 54.754 л Жданов Н.М, Пухов Д.А.

1 Каргина Софья 2009 1 68.55 Нижнеудинск СШ 80.0 -85.0 -85.0 80.0 1 45.938 12 Сычёв А.А.

1 Сапожникова Эльвира 2008 КМС 74.10 Иркутск АК Жим 105.0 107.5 110.0 110.0 КМС 60.667 12 Володько В.А.

1 Привалова Ирина 2009 КМС 101.80 Нижнеудинск СШ -115.0 115.0 125.0 125.0 КМС 61.315 12 Сычёв А.А.
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна
 Старший ВК Н.Новгород
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди женщин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Володько Екатерина 52 66.5077 92.5
2 Привалова Ирина 84+ 61.3145 125.0
3 Сапожникова Эльвира 76 60.6673 110.0

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск
Олефир Денис Евгеньевич  - Зам. главного судьи по техническому обеспечению 1К Иркутск

Команда
Иркутск
Нижнеудинск
Иркутск

Морозевич В.А.
Лебедко К.С.
Кузнецова М.Г.
Елистратова Т.В.

Весовая категория 69

Весовая категория 76

Весовая категория св.84

Фамилия И.О.

Весовая категория 47

Весовая категория 52

Весовая категория 57

Весовая категория 63

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по жиму среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)



8 декабря 2023 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Умаров Абдуллох 2006 КМС 63.70 Иркутск СШОР Спарта 160.0 -167.5 167.5 167.5 КМС 75.473 12 Пухов Д.А, Королев П.Г.
2 Захаров Павел 2002 КМС 61.35 Мамоны СШОР Спарта / ИРНИТУ150.0 157.5 -160.0 157.5 КМС 74.048 9 Теслева С.В. Несмеянов А.И.
3 Гопиенко Сергей 1995 1 64.15 Иркутск АК Жим -130.0 135.0 -160.0 135.0 КМС+ 60.364 8 Володько В.А.

1 Другов Руслан 1992 КМС 73.80 Иркутск СШОР Спарта 165.0 -175.0 175.0 175.0 КМС 68.307 12 Жданов Н.М., Олефир Д.Е
2 Реутов Роман 1995 1 73.60 Иркутск АК Жим 142.5 -145.0 -145.0 142.5 1 55.752 9 Володько В.А.
3 Лысенко Михаил 1999 б/р 73.85 Иркутск -130.0 130.0 -155.0 130.0 2+ 50.713 8 Олефир Д.Е.
4 Исупов Артем 2001 1 70.05 Иркутск ИРНИТУ 80.0 отк. отк. 80.0 3ю 32.729 7 Несмеянов А.И.

1 Власов Сергей 2000 КМС 81.85 Иркутск СШОР Спарта 205.0 -215.0 -220.0 205.0 КМС 73.703 12 Жданов Н.М., Олефир Д.Е
2 Зюбин Илья 2004 1 83.00 Нижнеудинск СШ 175.0 182.5 187.5 187.5 КМС+ 66.738 9 Сычёв А.А.
Галеев Максим 1989 КМС 81.85 Иркутск АК Жим -180.0 -180.0 -180.0 Володько В.А.

1 Телидис Костас 1989 МСМК 91.35 Свирск СШОР Спарта 290.0 300.0 -310.0 300.0 МСМК 100.286 12 Телидис Е.О. Деханов А.С.
2 Сергеев Александр 1985 МС 88.20 Черемхово 220.0 230.0 235.0 235.0 КМС 80.286 9 Акинин Е.В.
3 Ахметов Вадим 2004 КМС 91.75 Иркутск СШОР Спарта 235.0 -242.5 -242.5 235.0 КМС 78.352 8 Пухов Д.А., Киргизова И.В.

1 Шишкин Юрий 1985 КМС 104.00 Кутулик СШ Олимп 250.0 270.0 -285.0 270.0 МС+ 84.212 12 Жидков И.С. Герасимов Д.
2 Нагабедян Артём 1988 1 102.80 Иркутск АК Жим 190.0 192.5 200.0 200.0 1 62.725 9 Володько В.А.
3 Андриянов Владимир 1981 б/р 103.90 Нижнеудинск СШ 120.0 127.5 135.0 135.0 42.125 8 Сычёв А.А.

1 Сычев Андрей 1994 МС 111.15 Иркутск СШОР Спарта 290.0 -300.0 -300.0 290.0 МС 87.834 12 Пухов Д.А.
2 Колодкин Сергей 1987 1 117.45 Иркутск АК Жим -205.0 210.0 -220.0 210.0 1 62.254 9 Володько В.А.
3 Пашков Владимир 2000 1 105.65 Иркутск СШОР Спарта 140.0 147.5 -155.0 147.5 45.670 8 Пухов Д.А.

1 Жидков Иван 1987 МС 136.80 Иркутск MYFIT -325.0 -335.0 335.0 335.0 МС 94.734 12 Крысин И.А
 Судейская бригада на помосте:  - Главный судья соревнований

Кат. Город / Страна Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
 Старший ВК Н.Новгород
 Боковой 1К Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Боковой 3К Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди мужчин:  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
1 Телидис Костас 93 100.2862 300.0
2 Жидков Иван 120+ 94.7339 335.0  - Зам. главного секретаря по награждению
3 Сычев Андрей 120 87.8340 290.0 Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

Команда
Свирск
Иркутск
Иркутск

Морозевич В.А.
Лебедко К.С.
Кузнецова М.Г.
Елистратова Т.В.

Весовая категория 105

Весовая категория 120

Весовая категория св.120

Фамилия И.О.

Весовая категория 66

Весовая категория 74

Весовая категория 83

Весовая категория 93

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по жиму среди мужчин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)


