
7 декабря 2024 г. Иркутск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Первенства Иркутска по пауэрлифтингу
 среди юношей, девушек, юниоров, юниорок

 (дисциплина жим)

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я



7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Солоха Дарья 2008 КМС 44.88 Нижнеудинск СШ 37.5 40.0 42.5 42.5 1ю 47.596 12 Сычёв А.А.
2 Рябинина Амина 2010 2 47.00 Усть-Уда ДЮСШ 30.0 -32.5 32.5 32.5 3ю 34.444 9 Толмачев Р.А.

1 Горбулина Василиса 2012 1 48.22 Саянск МБУ ДО СШ 57.5 60.0 62.5 62.5 1 64.403 12 Телегин А.В.
2 Писанко Светлана 2006 1 51.84 Иркутск СШОР Спарта 45.0 50.0 52.5 52.5 3 50.396 9 Жданов Н.М.
3 Деханова Елена 2009 КМС 47.98 Мамоны СШОР Спарта 45.0 47.5 50.0 50.0 3 51.798 8 Деханов А.С. Теслева С.В.
4 Наталевич Анастасия 2009 б/р 51.44 Иркутск АК Жим 42.5 45.0 47.5 47.5 1ю+ 45.918 7 Володько В.А.
5 Виноградова Алина 2011 2 50.76 Усть-Уда ДЮСШ 40.0 -47.5 -47.5 40.0 2ю 39.149 6 Толмачев Р.А.

1 Барохоева Дана 2008 КМС 55.46 Тулун ДЮСШ 60.0 62.5 65.0 65.0 2 58.992 12 Фирулёв П.В.
2 Артемьева Анна 2006 1 55.54 Новая Уда ДЮСШ 45.0 50.0 52.5 52.5 1ю 47.595 9 Шляхов А.В.
3 Борискина Анастасия 2009 1 55.60 Мамоны СШОР Спарта 45.0 50.0 -52.5 50.0 1ю 45.291 8 Деханов А.С. Теслева С.В.
4 Разуваева Анжелика 2010 1 53.38 Нижнеудинск СШ 42.5 -45.0 -45.0 42.5 3ю 39.772 7 Сычёв А.А.

1 Фицугова Татьяна 2008 КМС 59.00 Нижнеудинск СШ 55.0 57.5 -60.0 57.5 1ю 49.937 12 Сычёв А.А.
2 Ткачева Наталья 2006 1 60.05 Новая Уда ДЮСШ 47.5 52.5 55.0 55.0 1ю 47.224 9 Шляхов А.В.

1 Варсегова Евгения 2010 1 65.95 Новая Уда ДЮСШ 47.5 50.0 55.0 55.0 2ю 44.798 12 Шляхов А.В.
2 Каргина Софья 2009 1 69.00 Нижнеудинск СШ 47.5 50.0 -52.5 50.0 3ю 39.870 9 Сычёв А.А.

1 Миненко Анна 2007 б/р 74.20 Иркутск ФК Железяка 47.5 50.0 52.5 52.5 3ю+ 40.663 12 Тагиров А.А.

1 Борисова Екатерина 2008 3 80.20 Новая Уда ДЮСШ 45.0 -47.5 -47.5 45.0 33.990 12 Шляхов А.В.
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна  - Главный судья соревнований
 Старший 3К Иркутск Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Секретрь ВК Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
Абсолютное первенство среди девушек:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад
1 Горбулина Василиса 52 64.4025 62.5 Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
2 Барохоева Дана 57 58.9920 65.0
3 Деханова Елена 52 51.7980 50.0  - Зам. главного секретаря по награждению

Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

тренер (ы)

Суренкова Л.И.
Ануфриев М.П.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму классическому среди девушек

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки

Володько В.А.

Команда
Саянск
Тулун
Мамоны

Весовая категория 57

Весовая категория 52

Весовая категория 47

Весовая категория 84

Весовая категория 76

Весовая категория 69

Весовая категория 63

Фамилия И.О.
Корсунов С.И.



7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Каранотов Руслан 2007 1ю 42.60 Мамоны СШОР Спарта 52.5 57.5 60.0 60.0 2ю 43.536 12 Деханов А.С. Теслева С.В.
2 Пимнев Виктор 2012 б/р 44.86 Иркутск ФК Железяка 50.0 55.0 57.5 57.5 2ю+ 40.509 9 Тагиров А.А.

1 Морозов Владимир 2010 2 52.08 Усть-Уда ДЮСШ 60.0 -67.5 -67.5 60.0 2ю 38.833 12 Толмачев Р.А.
2 Цветков Лев 2009 б/р 47.64 Иркутск ФК Железяка -45.0 50.0 52.5 52.5 3ю+ 35.741 9 Тагиров А.А.

1 Зайдес Марк 2007 КМС 58.96 Иркутск СШОР Спарта 130.0 135.0 140.0 140.0 КМС 84.509 12 Пухов Д.А. Сизых Ю.П.
2 Яковлев Алексей 2007 КМС 58.26 Мамоны СШОР Спарта 92.5 97.5 100.0 100.0 2 60.767 9 Деханов А.С. Теслева С.В.
3 Тирских Прохор 2007 2 58.44 Новая Уда ДЮСШ 67.5 72.5 -77.5 72.5 1ю 43.980 8 Шляхов А.В.

1 Воробьев Петр 2007 КМС 65.70 Мамоны СШОР Спарта 110.0 115.0 120.0 120.0 1 68.234 12 Деханов А.С. Теслева С.В.
2 Никитин Егор 2007 1 64.65 Мамоны СШОР Спарта 100.0 102.5 105.0 105.0 2 60.234 9 Деханов А.С. Теслева С.В.
3 Серёдкин Семён 2007 2 65.95 Иркутск АК Жим 92.5 97.5 100.0 100.0 3 56.744 8 Володько Е.В
4 Ангаев Ян 2006 3ю 64.55 Иркутск ИРНИТУ 85.0 92.5 -102.5 92.5 3+ 53.108 7 Несмеянов А.И.
5 Лукашенко Кирилл 2010 3ю 62.55 Иркутск ФК Железяка 75.0 80.0 85.0 85.0 1ю+ 49.654 6 Тагиров А.А.
6 Кастелля Артём 2010 3ю 60.90 Иркутск ФК Железяка -70.0 75.0 77.5 77.5 2ю+ 45.947 5 Тагиров А.А.
7 Яковлев Константин 2008 3ю 62.70 Иркутск СШОР Спарта 75.0 77.5 -80.0 77.5 2ю+ 45.213 4 Пухов Д.А.
8 Шахов Кирилл 2010 3ю 64.10 Иркутск ФК Железяка 70.0 75.0 77.5 77.5 2ю+ 44.667 3 Тагиров А.А.
9 Бугаев Захар 2006 2ю 64.55 Иркутск СШОР Спарта 57.5 62.5 67.5 67.5 3ю 38.755 2 Жданов Н.М.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 2К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь ВК Иркутск
7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ

дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Беляков Иван 2008 КМС 73.00 Мамоны СШОР Спарта 115.0 120.0 -125.0 120.0 2 64.461 12 Деханов А.С. Теслева С.В.
2 Мамарчев Семен 2007 КМС 71.15 Мамоны СШОР Спарта 110.0 115.0 117.5 117.5 3 63.990 9 Деханов А.С. Теслева С.В.
3 Игнатьев Денис 2006 1 72.55 Иркутск СШОР Спарта 100.0 107.5 110.0 110.0 1ю 59.284 8 Жданов Н.М, Сычев А.А.
4 Шарапов Станислав 2006 3ю 72.60 Иркутск ИРНИТУ -110.0 110.0 -120.0 110.0 1ю+ 59.262 7 Несмеянов А.И.
5 Горбацевич Олег 2007 2 72.60 Усть-Уда ДЮСШ 100.0 105.0 -112.5 105.0 1ю 56.569 6 Толмачев Р.А.
6 Дворяков Ярослав 2008 3ю 70.50 Нижнеудинск СШ 75.0 80.0 85.0 85.0 2ю+ 46.520 5 Сычёв А.А.
7 Первушин Артем 2006 3 72.50 Иркутск ИРНИТУ 75.0 80.0 -85.0 80.0 3ю 43.132 4 Несмеянов А.И.
8 Нижегородцев Михаил 2008 б/р 66.55 Иркутск ФК Железяка 72.5 77.5 -82.5 77.5 3ю+ 43.760 3 Тагиров А.А.
9 Филиппов Егор 2009 б/р 69.35 Иркутск СШОР Спарта 50.0 55.0 -60.0 55.0 30.369 2 Жданов Н.М

тренер (ы)

Ануфриев М.П.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму классическому среди юношей

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки

тренер (ы)

Володько В.А.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город

Весовая категория 48

Весовая категория 53

Весовая категория 59

Весовая категория 66

Весовая категория 74

ДСО / СК Жим лежа Очки

Фамилия И.О.
Исупов А.А.
Ооржак Э.А.



1 Вацык Богдан 2007 КМС 81.30 Мамоны СШОР Спарта 122.5 127.5 132.5 132.5 3 67.266 12 Деханов А.С. Теслева С.В.
2 Морозов Антон 2008 КМС 80.55 Новая Уда ДЮСШ 115.0 122.5 125.0 125.0 3 63.763 9 Шляхов А.В.
3 Львов Артем 2006 КМС 77.20 Иркутск СШОР Спарта 110.0 117.5 122.5 122.5 3 63.886 8 Жданов Н.М, Подзина Е.А.
4 Самохвалов Семен 2006 б/р 79.15 Иркутск ИРНИТУ -80.0 85.0 90.0 90.0 3ю+ 46.329 7 Несмеянов А.И.

1 Шкляев Александр 2007 КМС 90.40 Мамоны СШОР Спарта 142.5 150.0 155.0 155.0 2 74.574 12 Деханов А.С. Теслева С.В.
2 Винокуров Кирилл 2006 3ю 91.40 Иркутск ИРНИТУ 110.0 117.5 120.0 120.0 1ю+ 57.421 9 Несмеянов А.И.
3 Рамазанов Магомед 2006 3ю 83.65 Иркутск ИРНИТУ 105.0 -115.0 117.5 117.5 1ю+ 58.784 8 Несмеянов А.И.
4 Перевеверзев Артем 2007 КМС 84.65 Мамоны СШОР Спарта 110.0 115.0 117.5 117.5 1ю 58.429 7 Деханов А.С. Теслева С.В.
5 Андриянов Сергей 2008 б/р 86.65 Нижнеудинск СШ 75.0 82.5 -87.5 82.5 40.542 6 Сычёв А.А.

1 Марченко Александр 2006 КМС 94.15 Иркутск СШОР Спарта 140.0 150.0 155.0 155.0 3 73.098 12 Жданов Н.М, Марченко Д.А.
2 Несмеянов Егор 2007 1ю 102.65 Усть-Уда ДЮСШ 120.0 130.0 -135.0 130.0 1ю 58.826 9 Толмачев Р.А.
3 Вобликов Владислав 2006 1 102.35 Мамоны СШОР Спарта 110.0 117.5 125.0 125.0 1ю 56.641 8 Деханов А.С. Теслева С.В.

1 Ракуцев Кирилл 2008 2 105.10 Нижнеудинск СШ 90.0 97.5 102.5 102.5 45.876 12 Сычёв А.А.
2 Полуэктов Трофим 2006 3 119.35 Мамоны СШОР Спарта 92.5 97.5 102.5 102.5 43.344 9 Деханов А.С. Теслева С.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна  - Главный судья соревнований

 Старший 3К Иркутск Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Секретрь 1К Нижнеудинск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
Абсолютное первенство среди юношей:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад
1 Зайдес Марк 59 84.5088 140.0 Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
2 Шкляев Александр 93 74.5735 155.0
3 Марченко Александр 105 73.0977 155.0  - Зам. главного секретаря по награждению

Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

Фамилия И.О.
Корсунов С.И.
Ооржак Э.А.
Ануфриев М.П.
Сычёв А.А.

Команда
Иркутск
Мамоны
Иркутск

Весовая категория 83

Весовая категория 93

Весовая категория 105

Весовая категория 120



7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Чечет Вероника 2005 КМС 46.80 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 45.0 47.5 -50.0 47.5 3 50.586 12 Пахомова П.А.

1 Яшина Ева 2005 б/р 54.84 Иркутск ИРНИТУ 30.0 -35.0 35.0 35.0 32.043 12 Несмеянов А.И.

1 Баженова Юлия 2005 2 71.25 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 40.0 -45.0 -45.0 40.0 31.466 12 Пахомова П.А.
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна  - Главный судья соревнований
 Старший 3К Иркутск Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Секретрь ВК Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
Абсолютное первенство среди юниорок:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад
1 Чечет Вероника 47 50.5863 47.5 Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
2 Яшина Ева 57 32.0434 35.0
3 Баженова Юлия 76 31.4657 40.0  - Зам. главного секретаря по награждению

Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму классическому среди юниорок

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Корсунов С.И.
Суренкова Л.И.
Ануфриев М.П.
Володько В.А.

Команда
Нижнеудинск
Иркутск
Нижнеудинск

Весовая категория 47

Весовая категория 57

Весовая категория 76



7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Уланов Олег 2004 3ю 66.00 Иркутск СШОР Спарта 85.0 90.0 -95.0 90.0 1ю+ 51.048 12 Пухов Д.А.
2 Суслов Георгий 2004 3 64.20 Иркутск ИРНИТУ 80.0 -85.0 -85.0 80.0 1ю 46.069 9 Несмеянов А.И.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 2К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь ВК Иркутск

1 Семенов Алексей 2004 КМС 73.05 Иркутск СШОР Спарта 115.0 120.0 125.0 125.0 2 67.122 12 Жданов Н.М, Подзина Е.А.
2 Парщиков Иван 2003 2 72.85 Иркутск АК Жим 102.5 107.5 112.5 112.5 3 60.498 9 Володько В.А.
3 Мякишев Даниил 2002 КМС 73.25 Иркутск СШОР Спарта 112.5 -117.5 -117.5 112.5 3 60.322 8 Жданов Н.М, Пухов Д.А.
4 Эшматов Дониёр 2001 2 72.15 Иркутск ИРНИТУ 80.0 85.0 90.0 90.0 2ю 48.649 7 Несмеянов А.И.

1 Киндрич Дмитрий 2004 КМС 77.50 Мамоны СШОР Спарта 142.5 150.0 152.5 152.5 1 79.370 12 Деханов А.С. Теслева С.В.
2 Нефедов Геннадий 2001 КМС 81.65 Иркутск СШОР Спарта 140.0 142.5 -145.0 142.5 2 72.182 9 Пухов Д.А.
3 Мансуров Умиджон 2005 КМС 75.65 Иркутск СШОР Спарта 100.0 105.0 110.0 110.0 1ю 57.982 8 Жданов Н.М, Пухов Д.А.

1 Зюбин Илья 2004 1 84.50 Нижнеудинск СШ 130.0 140.0 -150.0 140.0 3 69.681 12 Сычёв А.А.
2 Сабиров Сергей 2001 3 89.05 Нижнеудинск СШ 110.0 117.5 -125.0 117.5 1ю 56.956 9 Сычёв А.А.

1 Кайшев Данил 2005 3ю 96.90 Иркутск ИРНИТУ 120.0 125.0 отк. 125.0 1ю+ 58.133 12 Несмеянов А.И.
2 Диб Вахиб 2003 3ю 104.75 Иркутск ФК Железяка 110.0 -115.0 117.5 117.5 2ю+ 52.671 9 Тагиров А.А.

1 Стригельский Владимир 2004 б/р 111.85 Иркутск ИРНИТУ 70.0 80.0 отк. 80.0 34.806 12 Несмеянов А.И.
 Судейская бригада на помосте:  - Главный судья соревнований

Кат. Город / Страна Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
 Старший 3К Иркутск
 Боковой Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Боковой Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
 Секретрь 1К Нижнеудинск
Абсолютное первенство среди юниоров:  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
1 Киндрич Дмитрий 83 79.3698 152.5
2 Нефедов Геннадий 83 72.1822 142.5  - Зам. главного секретаря по награждению
3 Зюбин Илья 93 69.6808 140.0 Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по жиму классическому среди юниоров

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Город ДСО / СК Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Исупов А.А.
Ооржак Э.А.
Ануфриев М.П.

Фамилия И.О.
Корсунов С.И.
Ооржак Э.А.
Ануфриев М.П.

Нижнеудинск

Сычёв А.А.

Команда
Мамоны
Иркутск

Весовая категория 120

Весовая категория 105

Весовая категория 93

Весовая категория 83

Весовая категория 74

Весовая категория 66

Володько В.А.


