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ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу
(жим классический)

№ Б-2-39-11



7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Долгих Алина 2010 2 46.42 Иркутск АК Жим 32.5 35.0 37.5 37.5 2ю 40.314 12 Володько В.А.
2 Рябинина Амина 2010 2 45.44 Усть-Уда ДЮСШ 30.0 -32.5 -35.0 30.0 3ю 33.083 9 Толмачев Р.А.

1 Володько Екатерина 2001 МС 49.80 Иркутск АК Жим 65.0 67.5 70.0 70.0 1 69.785 12 Володько В.А.
2 Кобелева Алиса 2006 КМС 51.80 Нижнеудинск СШ 50.0 52.5 -55.0 52.5 3 50.431 9 Сычёв А.А.
3 Шварц Екатерина 1993 1 51.42 Иркутск СШОР Спарта 45.0 47.5 -50.0 47.5 45.934 8 Жданов Н.М.
4 Виноградова Алина 2011 2 51.12 Усть-Уда ДЮСШ 40.0 45.0 -47.5 45.0 1ю 43.752 7 Толмачев Р.А.

1 Чувашова Александра 2005 1 53.40 Иркутск СК Феррум 47.5 50.0 52.5 52.5 1ю 49.115 12 Шабыров С.Г.
2 Артемьева Анна 2006 1 55.18 Новая Уда ДЮСШ 50.0 52.5 -55.0 52.5 1ю 47.834 9 Шляхов А.В.

1 Ткачева Наталья 2006 1 60.35 Новая Уда ДЮСШ 50.0 55.0 60.0 60.0 3 51.357 12 Шляхов А.В.
2 Клименко Наталья 1992 б/р 57.52 Иркутск ФК Железяка 47.5 50.0 -52.5 50.0 44.180 9 Тагиров А.А.

1 Королева Ольга 1991 МСМК 68.80 Иркутск DDX 95.0 102.5 107.5 107.5 КМС 85.830 12 Королев А.В.
2 Варсегова Евгения 2010 1 66.45 Новая Уда ДЮСШ 50.0 55.0 -57.5 55.0 2ю 44.631 9 Шляхов А.В.

1 Сапожникова Эльвира 2008 КМС 73.40 Иркутск АК Жим 67.5 -70.0 70.0 70.0 3 54.433 12 Володько В.А.

1 Данющенкова Антонина 2000 б/р 81.65 Иркутск СК Magicfitness 65.0 70.0 -72.5 70.0 52.610 12 Самостоятельно
2 Борисова Екатерина 2008 3 80.40 Новая Уда ДЮСШ 45.0 -47.5 -47.5 45.0 33.966 9 Шляхов А.В.

1 Фуженко Полина 2001 КМС 113.70 Иркутск АК Жим 80.0 85.0 90.0 90.0 2 64.127 12 Володько В.А.
2 Привалова Ирина 2009 КМС 103.60 Нижнеудинск СШ 75.0 80.0 отк. 80.0 3 57.517 9 Сычёв А.А.

 Судейская бригада на помосте:  - Главный судья соревнований
Кат. Город / Страна Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск

 Старший 1К Шелехов
 Боковой Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Боковой 3К Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
 Секретрь 1К Нижнеудинск
Абсолютное первенство среди женщин:  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
1 Королева Ольга 69 85.8302 107.5
2 Володько Екатерина 52 69.7850 70.0  - Зам. главного секретаря по награждению
3 Фуженко Полина 84+ 64.1268 90.0 Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

Город ДСО / СК

Весовая категория 47

Весовая категория 52

Весовая категория 57

Весовая категория 63

Весовая категория 69

Весовая категория 76

Иркутск
Иркутск
Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по жиму классическому среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Жим лежа Очки тренер (ы)

Весовая категория 84

Весовая категория св.84

Фамилия И.О.
Луковников М.В.
Ануфриев М.П.
Корсунов С.И.
Сычёв А.А.

Команда



7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Тирских Прохор 2007 2 57.80 Новая Уда ДЮСШ 70.0 75.0 -77.5 75.0 1ю 45.777 12 Шляхов А.В.
2 Морозов Владимир 2010 2 53.12 Усть-Уда ДЮСШ 60.0 65.0 67.5 67.5 2ю 43.201 9 Толмачев Р.А.

1 Фролов Александр 2009 КМС 63.65 Нижнеудинск СШ 105.0 110.0 115.0 115.0 2 66.537 12 Сычёв А.А.
2 Талько Дмитрий 2004 2 65.60 Иркутск ИРНИТУ 85.0 90.0 95.0 95.0 3 54.064 9 Володько В.А., Несмеянов А.И.
3 Гурык Марк 2008 б/р 65.15 Иркутск ДСК Юность 80.0 85.0 -90.0 85.0 1ю+ 48.555 8 Чопей А.В.

1 Королев Александр 1981 МС 72.00 Иркутск DDX 135.0 140.0 отк. 140.0 1 75.760 12 Самостоятельно
2 Лысенко Михаил 1999 б/р 74.00 Иркутск 110.0 117.5 120.0 120.0 2+ 63.996 9 Олефир Д.Е.
3 Реутов Роман 1995 1 73.30 Иркутск АК Жим 110.0 115.0 117.5 117.5 3 62.980 8 Володько В.А.
4 Горбацевич Олег 2007 2 73.15 Усть-Уда ДЮСШ 105.0 -110.0 отк. 105.0 1ю 56.342 7 Толмачев Р.А.
5 Семяков Арсений 1999 б/р 70.85 Иркутск ФК Железяка 90.0 95.0 -100.0 95.0 51.854 6 Тагиров А.А.
6 Исупов Артем 2001 1 68.90 Иркутск ИРНИТУ 80.0 90.0 -95.0 90.0 2ю 49.870 5 Несмеянов А.И.

1 Талько Андрей 2002 МС 82.50 Иркутск АК Жим 180.0 190.0 200.0 200.0 КМС 100.770 12 Володько В.А.
2 Никонов Святослав 1994 б/р 81.75 Иркутск ДСК Юность 160.0 165.0 170.0 170.0 1+ 86.058 9 Чопей А.В.
3 Арнаутов Владимир 1988 КМС 82.20 Саянск МБУ ДО СШ 150.0 160.0 -172.5 160.0 1 80.767 8 Телегин А.В.
4 Тарабанов Дмитрий 1994 МС 80.00 Мамоны СШОР Спарта 140.0 150.0 155.0 155.0 1 79.347 7 Деханов А.С.
5 Егерев Антон 1986 1 82.30 Иркутск АК Жим 150.0 -155.0 -155.0 150.0 1 75.672 6 Володько В.А.
6 Морозов Антон 2008 КМС 80.20 Новая Уда ДЮСШ 120.0 127.5 -130.0 127.5 3 65.185 5 Шляхов А.В.
7 Кондратьев Алексей 2000 б/р 79.20 Иркутск ФК Железяка 105.0 112.5 -117.5 112.5 57.892 4 Тагиров А.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Шелехов
 Боковой Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь ВК Иркутск
7 декабря 2024 Иркутск, ул. Ивана Франко, 28, УФОЦ ИРНИТУ

дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

1 Трофимов Александр 1992 КМС 92.10 Иркутск MYFIT 202.5 212.5 217.5 217.5 КМС 103.685 12 Жидков И.С.
2 Алексеенко Николай 1980 КМС 93.00 Саянск СШ 170.0 177.5 180.0 180.0 1 85.399 9 Телегин А.В.
3 Падалкин Евгений 1979 КМС 88.55 Иркутск Zheltenko Team 170.0 175.0 -177.5 175.0 1 85.067 8 Желтенко Е.В.
4 Битунов Виктор 1999 1 91.85 Иркутск АК Жим 150.0 155.0 -160.0 155.0 2 73.989 7 Володько В.А.
5 Козьма Александр 1990 КМС 92.35 Мамоны СШОР Спарта 145.0 152.5 -160.0 152.5 2 72.602 6 Деханов А.С. Теслева С.В.
6 Колесниченко Иван 1989 1 90.95 Иркутск СШОР Спарта 135.0 145.0 -150.0 145.0 3 69.553 5 Жданов Н.М.
7 Гусев Сергей 1972 2 90.35 Иркутск 120.0 130.0 -137.5 130.0 62.563 4 Лебедко К.С.
8 Крывовязый Иван 1982 б/р 92.35 Иркутск First 130.0 -135.0 -135.0 130.0 61.890 3 Василюк А.В., Анциферов В.Л.

Город ДСО / СК

Город ДСО / СК

Жим лежа тренер (ы)Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя

Фамилия И.О.
Луковников М.В.
Ооржак Э.А.
Захаров П.К.

Чемпионат Иркутской области по жиму классическому среди мужчин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Жим лежа Очки тренер (ы)

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области

Весовая категория 59

Весовая категория 66

Весовая категория 74

Весовая категория 83

Весовая категория 93

Володько В.А.

Очки



1 Шишкин Юрий 1985 КМС 103.30 Кутулик СШ Олимп 185.0 192.5 200.0 200.0 1 90.235 12 Жидков И.С. Герасимов Д.
2 Свяжин Дмитрий 1987 7 103.30 Иркутск Instafit 185.0 195.0 -200.0 195.0 1 87.979 9 Самостоятельно
3 Морозевич Антон 1997 КМС 105.00 Иркутск АК Жим 155.0 162.5 -167.5 162.5 2 72.762 8 Володько В.А.
4 Ананьев Дмитрий 1984 3 96.95 Иркутск Zheltenko Team 150.0 160.0 -165.0 160.0 2+ 74.392 7 Желтенко Е.В.
5 Несмеянов Егор 2007 1ю 102.35 Усть-Уда ДЮСШ 130.0 -132.5 -132.5 130.0 1ю 58.907 6 Толмачев Р.А.
6 Андриянов Владимир 1981 б/р 102.85 Нижнеудинск СШ 100.0 107.5 -112.5 107.5 48.600 5 Сычёв А.А.

1 Якубов Рамиль 1983 МС 118.10 Иркутск АК ЖИМ 195.0 205.0 212.5 212.5 1 90.268 12 Володько В.А.
2 Тюшкевич Артем 1981 3 105.25 Иркутск Zheltenko Team 170.0 175.0 -177.5 175.0 2+ 78.273 9 Желтенко Е.В.
3 Мубараков Сергей 1971 1 110.40 Саянск МБУ ДО СШ 160.0 165.0 отк. 165.0 3 72.209 8 Телегин А.В.
4 Рютин Вячеслав 1993 3 111.75 Иркутск Zheltenko Team 135.0 142.5 147.5 147.5 64.199 7 Желтенко Е.В.
5 Васильев Кирилл 1978 3 105.50 Иркутск Zheltenko Team 135.0 142.5 145.0 145.0 64.784 6 Желтенко Е.В.

1 Сиренченко Павел 1991 КМС 136.60 Мамоны СШОР Спарта 197.5 210.0 220.0 220.0 1 88.011 12 Деханов А.С.
2 Морозевич Виталий 1966 МС 203.00 Иркутск АК Жим 175.0 185.0 190.0 190.0 2 66.756 9 Володько В.А.
3 Плискановский Александр1960 3 129.70 Шелехов МБУ ФСК Шелехов125.0 130.0 -135.0 130.0 53.093 8 Самостоятельно
4 Иваньков Владимир 1998 б/р 122.15 Иркутск СК Magicfitness 105.0 -110.0 -110.0 105.0 43.964 7 Данющенкова А.Д.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна  - Главный судья соревнований

 Старший 1К Иркутск Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 1К Шелехов  - Главный секретарь соревнований
 Секретрь 1К Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
Абсолютное первенство среди мужчин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад
1 Трофимов Александр 93 103.6847 217.5 Несмеянов Андрей Иванович 1К Иркутск
2 Талько Андрей 83 100.7703 200.0
3 Якубов Рамиль 120 90.2680 212.5  - Зам. главного секретаря по награждению

Володько Валерий Анатольевич ВК Иркутск

 - Зам. главного судьи по техническому обеспечению
Олефир Денис Евгеньевич 1К Иркутск

Иркутск

Володько Е.В.

Команда
Иркутск
Иркутск

Фамилия И.О.
Пухова Д.Д.
Толмачёв Р.А.
Луковников М.В.

Весовая категория 120

Весовая категория св.120

Весовая категория 105


