
07 - 10 ноября 2024 г. г.Иркутск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

Кубок Иркутской области 
по пауэрлифтингу (троеборью) 

среди мужчин и женщин
КП № Б-2-39-9



 2024 - Кубок Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью) КП № Б-2-39-9 - г.Иркутск 

07 - 10 ноября 2024 г. г.Иркутск
НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1

Весовая категория 52 кг
1 1

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2

Весовая категория 69 кг
1 1

Весовая категория 76 кг
1 1

Весовая категория 84+ кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
  Ермакова Ольга ВК Иркутск

   Киргизова Ирина б/к Зима
   Пухова Дана 1к Иркутск

Дударев Григорий 1к Иркутск
Фаркова Мария б/к Иркутск

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью). Женщины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
ком. очки

тренерырожд. разряд регион вес присед жим тяга
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып.

троеб. разр. очки IPFGL

Крук Анна 2013 1 "СШ Тайшетского района" Бирюсинск 46.52

Сычев А.А.

57 969 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.

Лободина Кира 2010 1 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 49.80 85.0 52.5

105.0 57.5 100.0 262.5 +кмс Л

1 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 56.88

105.0 242.5 1 Л 50 913

95.0 195.0 3 Л 39 634 Несмеянов А.И., Москалёв С.И.
45 585 Сычев А.А.

Кузьмина Ксения 2005 1 ИРНИТУ Иркутск 52.15 70.0 30.0
92.5 50.0 95.0 237.5 1 ЛНегожева Алина 2010

Кузнецова Мария 1998 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 62.15 90.0 87.5
182.5 95.0Пахомова Полина 1996 МС СШОР "Спарта" Иркутск 62.55

63.80

105.0 282.5 1 Л 51 398 Лебедко К.С.
79 760 Пухов Д.А., Черноусов С.С.162.5 440.0 мс Л

Л 65 661 Володько В.А.

60 947 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.

Сапожникова Эльвира 2008 КМС АК "Жим" Иркутск 72.90 150.0 102.5

135.0 80.0 125.0 340.0 1 ЛАносова Юлия 2011 1 "СШ Тайшетского района" Бирюсинск

Фуженко Полина 2001 КМС АК "Жим" Иркутск 112.20

140.0 392.5 кмс

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

55 966 Володько В.А.

ст.
бок.
бок.
сек.

152.5 115.0 122.5 390.0 1 Л

1 Пахомова Полина      79,76      440,0      62,55
2 Сапожникова Эльвира      65,66      392,5      72,90
3 Аносова Юлия      60,95      340,0      63,80
4 Крук Анна      57,97      262,5      46,52
5 Фуженко Полина      55,97      390,0     112,20
6 Кузнецова Мария      51,40      282,5      62,15
7 Лободина Кира      50,91      242,5      49,80
8 Негожева Алина      45,58      237,5      56,88
9 Кузьмина Ксения      39,63      195,0      52,15
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 2024 - Кубок Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью) КП № Б-2-39-9 - г.Иркутск 

07 - 10 ноября 2024 г. г.Иркутск
НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1
2 2

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7

Судейская бригада на помосте:
   Ермакова Ольга ВК Иркутск
   Киргизова Ирина б/к Зима
   Пухова Дана 1к Иркутск

Дударев Григорий 1к Иркутск
Фаркова Мария б/к Иркутск

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 -

Весовая категория 105 кг
1 1
2 2
3 -

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Кубок Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью). Мужчины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренерытяга троеб. разр. очки IPFGL

Соболев Михаил 2007 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун Тулун 58.96 140.0 90.0 157.5

рожд. разряд регион вес присед жим

387.5 +1 12 56 446 Королев П.Г.
Аъзамов Рустам 2009 2 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск 9 56 622 Коломеец И.Н.

Умаров Абдуллох 2006 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 63.80 230.0

58.24 140.0 92.5 152.5 385.0 +1

Пухов Д.А., Королев П.Г.
Криштофенко Егор 2007 КМС МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун Тулун 63.80 205.0 105.0 205.0

160.0 230.0 620.0 +мс 12 85 101
515.0 кмс 9 70 689 Фирулёв П.В.

Белов Данил 2008 2 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева Зима 8 62 597 Киргизова И.В.
Рахманов Тимур 2008 3 МБУ ДО "СШ "Черемховская" Черемхово 62.60 160.0

63.60 175.0 90.0 190.0 455.0 +1
Акинин Е.В.

Конопаткин Сергей 2009 1 "СШ Тайшетского района" Бирюсинск 64.00 160.0 87.5 162.5
95.0 170.0 425.0 +1 7 59 157

410.0 1 6 56 148 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.
Рахманов Оскар 2009 3 МБУ ДО "СШ "Черемховская" Черемхово 5 51 435 Акинин Е.В.

Ступин Лев 2007 1 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск 72.80 225.0

64.45 145.0 82.5 150.0 377.5 +2

Коломеец И.Н.
Реутов Роман 1990 1 АК "Жим" Иркутск 73.55 167.5 150.0 185.0

150.0 190.0 565.0 +кмс 12 70 769
502.5 1 9 62 521 Володько В.А.

Хоружик Тарас 2010 2 МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун Тулун 8 59 880 Королев П.Г.
Кондратьев Леонид 2007 1 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск 73.20 180.0

73.25 190.0 110.0 180.0 480.0 +1
Коломеец И.Н.

Третьяков Семен 2009 2 "СШ Тайшетского района" Бирюсинск 71.50 162.5 105.0 160.0
95.0 190.0 465.0 1 7 58 035

427.5 2 6 54 189 Лесковец Н.С., Крук А.Ю.
Лосев Кирилл 2007 2 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск Л 50 701 Коломеец И.Н.
Заболотских Леонид 2005 1 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева Зима 71.80 130.0

73.55 182.5 90.0 135.0 407.5 2

КМС СШОР "Спарта" Иркутск 80.45

Киргизова И.В.

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

80.0 150.0 360.0 3 - 45 506

230.0 562.5 1 9 66 772 Пахомова П.А.
75 872 Теслева С.В., Пухов Д.А.

Яковлев Егор 2005 КМС Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 79.25 220.0 112.5
245.0 165.0 235.0 645.0 кмс 12Кривоспицкий Михаил 1998

Акинин Е.В.
64 924 Жданов Н.М., Олефир Д.Е.

Русаков Кирилл 2005 КМС МБУ ДО "СШ "Черемховская" Черемхово 81.50 200.0 145.0
160.0 212.5 182.5 555.0 1 8Власов Сергей 2000 КМС СШОР "Спарта" Иркутск 81.20

2 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск 81.85
185.0 530.0 1 7 61 863

225.0 630.0 кмс 12 69 383 Прилуцкий С.В.

57 632 Коломеец И.Н.

Гладких Олег 1966 КМС "БАЗА" Иркутск 90.33 235.0 170.0

190.0 130.0 175.0 495.0 +1 6Малаев Виктор 2007

Коломеец И.Н.
52 483 Коломеец И.Н.

Ушаков Макар 2007 1 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск 92.25 240.0 -185.0
182.5 95.0 182.5 460.0 3 -Ратников Алексей 2009 2 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск 84.75

1 МАУ ДО СШ "Рекорд" Братск 103.65

- 0.0 - 0 0.000

185.0 495.0 3 - 51 814 Сычев А.А.
66 320 Коломеец И.Н.

Ракуцев Кирилл 2008 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 99.80 180.0 130.0
260.0 135.0 250.0 645.0 +кмс 12Борисов Александр 2002

0.000 Самостоятельно260.0 -215.0 - 0.0 - 0Сивоконь Денис 1980 КМС СК "Спарта" Ангарск 102.60
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 2024 - Кубок Иркутской области по пауэрлифтингу (троеборью) КП № Б-2-39-9 - г.Иркутск 

Весовая категория 120+ кг
1 -

Судейская бригада на помосте:
  Гайшинец Сергей 1к Иркутск
  Лебедко Константин 1к Иркутск
  Лесковец Никита 1к Бирюсинск

Володько Валерий ВК Иркутск
Фаркова Мария б/к Иркутск

Главный судья соревнований Пухов Денис, гор.Иркутск

Главный секретарь соревнований Ермакова Ольга, гор.Иркутск

Сычев А.А.Миронов Даниил 2009 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 129.35 -250.0 -

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

- 0.0 - 0 0.000

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес
1 Умаров Абдуллох      85,10      620,0      63,80
2 Кривоспицкий Михаил      75,87      645,0      80,45
3 Ступин Лев      70,77      565,0      72,80
4 Криштофенко Егор      70,69      515,0      63,80
5 Гладких Олег      69,38      630,0      90,33
6 Яковлев Егор      66,77      562,5      79,25
7 Борисов Александр      66,32      645,0     103,65

10 Реутов Роман      62,52      502,5      73,55

8 Власов Сергей      64,92      555,0      81,20
9 Белов Данил      62,60      455,0      63,60

Результаты командного зачёта

1 МАУ ДО СШ "Рекорд", Братск 46 = 12+12+9+7+6 (309,38) 6
"СШ Тайшетского района", 
Бирюсинск

12 = 6+6 (110,34)

2 СШОР "Спарта", Иркутск 32 = 12+12+8 (225,90) 7 АК "Жим", Иркутск 9 = 9 (62,52)
3 МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун, Тулун 29 = 12+9+8 (118,59)

4
МБУ ДО "СШ "Черемховская", 
Черемхово

19 = 7+7+5 (172,46) 9 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева, Зима 8

(187,02) 8 Нижнеудинская СШ, Нижнеудинск 9 = 9+-+0

ВК Иркутск

СК "Спарта", Ангарск 0 = 0 ()

Главная судейская коллегия

= 8+- (108,10)

5 "БАЗА", Иркутск 12 = 12 (69,38) -

5 Пухова Дана - зам. главного секретаря 1к Иркутск

3 Олефир Денис - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад 1к Иркутск
4 Деханов Александр - зам. главного судьи ВК/МК Иркутск

1 Пухов Денис - главный судья 1к Иркутск
2 Ермакова Ольга - главный секретарь
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