
 2024 - Турнир г. Иркутска тр.кл.
 19-23 - г.Иркутск   

16-19 мая 2024 г. г.Иркутск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Открытый турнир г.Иркутска 
по пауэрлифтингу 

(дисциплина - троеборье классическое) 
на призы ЗТР П.С Груздева

среди юниоров и юниорок 19-23 лет

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

1 из 5 http://fpio.org.ru/



 2024 - Турнир г. Иркутска тр.кл.
 19-23 - г.Иркутск   

16 - 19 мая 2024 г. г.Иркутск

НомерМесто

Весовая категория 47 кг
1 1

Весовая категория 52 кг
1 1
2 -

Весовая категория 57 кг
1 1
2 2

Весовая категория 63 кг
1 1
2 2

Весовая категория 69 кг
1 1
2 -

Весовая категория 76 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
  Теслева Светлана ВК Иркутск

   Подзина Елена 1к Тулун
   Сычев Андрей 1к Нижнеудинск

Олефир Денис 1к Мамоны
Черноусов Семён 3к Нижнеудинск

100,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый турнир г.Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) на призы ЗТР П.С Груздева. Юниорки 19-23 лет

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
тяга троеб. разр. очки

Макаренко В.И.

Крук Екатерина 2001 МС "СШ Тайшетского района" Бирюсинск 0 0,000 Ковалев А.А., Крук А.Ю.- - 0,0 -

Юганцева Алена 2003 1 КДЦ "РАДУГА"

Капустин А.А.

жим

47,5

регион

Байкальск 46,56 80,0

51,44 -105,0

IPFGL

227,5 +кмс 12 63 658

40,0 120,0 240,0 1 12 61 486

ст.

Юдина Евгения 2002 - ИРНИТУ Иркутск 53,50 70,0

вес приседрожд. разряд

51,14 80,0

Чувашова Александра 2005 1 Ferrum Иркутск 54,72 80,0

Ефремова Влада 2002 2

бок.
бок.
сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Фоминых Ангелина      69,27      307,5      60,30
2 Юганцева Алена      63,66      227,5      46,56
3 Черванёва Софья      61,49      240,0      51,14
4 Чувашова Александра      53,86      222,5      54,72
5 Юдина Евгения      48,08      195,0      53,50
6 Баженова Юлия      45,32      222,5      71,20
7 Ефремова Влада      45,06      202,5      61,40
8 Семенюк Екатерина      41,49      192,5      64,50

47,5 95,0 222,5 1 12 53 864 Шабыров С.Г.

Черванёва Софья 2002 1 СК "Родник" Братск

40,0 85,0 195,0 +2 9 48 076 Несмеянов А.И., Прилуцкий С.В.

Фоминых Ангелина 2003 1 СШОР "Спарта" Мамоны 60,30 120,0 67,5 120,0 307,5 +кмс 12 69 268 Теслева С.В., Деханов А.С.

Семенюк Екатерина 2005 3 СК "Родник" Братск 64,50 72,5 30,0 90,0
- 0 0,000 Куимов О.А.

СШОР "Спарта" Мамоны 61,40 75,0 47,5 80,0 202,5 2 9 45 059 Теслева С.В., Деханов А.С.

192,5 1 юн 9 41 494 Куимов О.А.

222,5 3 12 45 319 Пахомова П.А.

Лоншакова Софья 2002 - СК "Родник" Братск

Баженова Юлия 2005 3 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 71,20 80,0 40,0 102,5

68,00 -125,0 - - 0,0
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9 (48,08)
12 =

Результаты командного зачёта

1 СШОР «Спарта» 21 = 12+9 (114,33) 5 Нижнеудинская СШ 12 (45,32)

7 Родник 9 = 9+0 (41,49)3 МАУ СШ «Рекорд» 12 = 12 (61,49)
2 КДЦ «РАДУГА» 12 = 12 (63,66) 6 ИРНИТУ 9 =

Главная судейская коллегия

1 Лебедко Константин - главный судья 1к Иркутск

- «СШ Тайшетского района» 0 = 0 ()4 Ferrum 12 = 12 (53,86)

2 Олефир Денис - главный секретарь 1к Мамоны
3 Деханов Александр - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК/МК Иркутск
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16 - 19 мая 2024 г. г.Иркутск

НомерМесто

Весовая категория 66 кг
1 1
2 2
3 3

Весовая категория 74 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

Судейская бригада на помосте:
  Теслева Светлана ВК Иркутск
  Подзина Елена 1к Тулун
  Олефир Анастасия 1к Иркутск

Олефир Денис 1к Мамоны
Черноусов Семён 3к Нижнеудинск

Весовая категория 83 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 -

Весовая категория 93 кг
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7

Весовая категория 105 кг
1 1

Судейская бригада на помосте:
  Лебедко Константин 1к Иркутск
  Сычев Андрей 1к Нижнеудинск
  Олефир Анастасия 1к Иркутск

Елистратова Татьяна 1к Иркутск
Дербак Дмитрий б/к Нижнеудинск

222,5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый турнир г.Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) на призы ЗТР П.С Груздева. Юниоры 19-23 лет

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
тяга троеб. разр. очки IPFGLрожд. разряд

520,0 кмс 12 81 255 Шляхов А.В., Теслева С.В.
Дербак Дмитрий 2005 1 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 9 69 090 Пахомова П.А., Рудаковский А.В.87,5 195,0 442,5 +кмс
Кашубин Юрий 2005 КМС СШОР «Спарта» Мамоны 65,70 185,0

ИРНИТУ Иркутск 64,10 105,0
65,80 160,0

вес присед жим

112,5

регион

Несмеянов А.И.

Киндрич Дмитрий 2004 КМС СШОР «Спарта» Мамоны 73,05 210,0 140,0 217,5

75,0 130,0 310,0 +3 8 49 078

567,5 кмс 12 83 876 Теслева С.В., Деханов А.С.

Суслов Георгий 2004 -

Семенов Алексей 2004 КМС СШОР «Спарта» Тулун 9 77 992 Жданов Н.М.
Мякишев Даниил 2002 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 72,25 157,5

73,00 185,0 117,5 225,0 527,5 кмс
Жданов Н.М., Пухов Д.А.110,0 192,5

Пушкарёв Даниил 2005 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 72,55 165,0 90,0 180,0
460,0 кмс 8 68 378
435,0 +1 7 64 523 Пахомова П.А.

Иванов Илья 2005 2 ИРНИТУ Зима 6 63 107 Несмеянов А.И., Киргизова И.В.
Игнатьев Денис 2005 3 ИРНИТУ Иркутск 70,55 117,5

72,40 145,0 100,0 180,0 425,0 +1
Несмеянов А.И.95,0 160,0

Рогалев Роман 2005 3 ИРНИТУ Иркутск 72,90 115,0 90,0 165,0
372,5 +2 5 56 065
370,0 +2 4 54 744 Несмеянов А.И.

Каськов Роман 2005 - СШОР «Спарта» Иркутск 49 985 Лебедко К.С.

ст.
бок.
бок.

69,70 105,0 75,0 150,0 330,0 +3

сек.
оп. табло

Нефёдов Геннадий 2001 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 80,95

3

Дегтярёв О.И.
78 858 Пухов Д.А., Несмеянов А.И.

Рудых Станислав 2004 1 ДЮСШ «Сила Сибири» Жигалово 82,35 180,0 102,5
210,0 137,5 215,0 562,5 кмс 12

3 ИРНИТУ Иркутск 82,35
210,0 492,5 1 9 68 447

147,5 377,5 +3 7 53 191 Несмеянов А.И.
55 591 Несмеянов А.И.

Артемьев Ярослав 2005 - ИРНИТУ Иркутск 80,15 120,0 110,0
130,0 95,0 175,0 400,0 +2 8Тупиков Руслан 2004

Несмеянов А.И.
53 809 Лебедко К.С., ИРГУПС

Атутов Валерий 2005 - ИРНИТУ Иркутск 80,30 -80,0 -
125,0 105,0 145,0 375,0 3 6Пьянков Денис 2001 3 СШОР «Спарта» Иркутск 77,35

КМС СШОР «Спарта» Мамоны 91,70

- 0,0 - 0 0,000

245,0 587,5 кмс 9 79 156 Пахомова П.А., Рудаковский А.В.
77 718 Теслева С.В., Деханов А.С.

Тимощук Даниил 2003 КМС Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 87,60 200,0 142,5
207,5 135,0 247,5 590,0 кмс 12Кононов Матвей 2002

Сычев А.А.
71 788 Томшин А.А.

Сабиров Сергей 2003 - Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 91,70 155,0 115,0
207,5 115,0 220,0 542,5 +кмс 8Новак Тимур 2005 1 ДЮСШ «Сила Сибири» Жигалово 90,85

3 СШОР «Спарта» ИРГУПС 88,05
180,0 450,0 +2 7 59 276

130,0 315,0 +2 юн 5 41 695 Акинин Е.В.
55 100 Лебедко К.С.

Абдрахманов Егор 2004 3 юн МБУ ДО «СШ «Черемховская» Черемхово 90,80 120,0 65,0
135,0 95,0 180,0 410,0 3 6Веремеев Павел 2002

Лебедко К.С.

38 902 Лебедко К.С.

Сахнов Олег 2003 - СШОР «Спарта» Иркутск 99,70 120,0 90,0

80,0 67,5 140,0 287,5 +3 юн 4Висляев Алексей 2005 - СШОР «Спарта» Иркутск 86,85

ст.
бок.
бок.
сек.
оп. табло

165,0 375,0 +1 юн 12 47 441
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Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

1 Киндрич Дмитрий      83,88      567,5      73,05
2 Кашубин Юрий      81,26      520,0      65,70
3 Тимощук Даниил      79,16      587,5      87,60
4 Нефёдов Геннадий      78,86      562,5      80,95
5 Семенов Алексей      77,99      527,5      73,00
6 Кононов Матвей      77,72      590,0      91,70
7 Новак Тимур      71,79      542,5      90,85

10 Мякишев Даниил      68,38      460,0      72,25

8 Дербак Дмитрий      69,09      442,5      65,80
9 Рудых Станислав      68,45      492,5      82,35

= 5 (41,69)

Результаты командного зачёта

1 СШОР «Спарта» 60 = 12+12+12+12+12 (369,15) 4 ДЮСШ «Сила Сибири» 17 = 9+8 (140,23)
2 ИРНИТУ 34 = 8+8+7+6+5 (277,03) 5 МБУ ДО «СШ «Черемховская» 5

5 Ермакова Ольга - зам. главного секретаря ВК Иркутск

2 Олефир Денис - главный секретарь 1к Мамоны
3 Деханов Александр - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК/МК Иркутск
4 Пухов Денис - зам. главного судьи 1к Иркутск

Главная судейская коллегия

1 Лебедко Константин - главный судья 1к Иркутск

(272,04)3 Нижнеудинская СШ 32 = 9+9+7+7
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