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НомерМесто

Весовая категория 47 кг
- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

- Л

- Л

Весовая категория 57 кг
1 1

2 -

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

- Л

Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

Сычев А.А.
287.5 +кмс Пахомова П.А.

Лобковская Анастасия 1989 1 ДСК Юность Иркутск 56.30 100.0 52.5 122.5 275.0 +кмс Чопей А.В.

Асташова Татьяна 1993 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 55.20 105.0 50.0 132.5

Юганцева Алена 2003 1 КДЦ «РАДУГА» Байкальск 46.56 80.0 47.5 100.0 227.5 +кмс Макаренко В.И.

Фоминых Ангелина 2003 1 СШОР «Спарта» Мамоны 60.30 120.0 67.5 120.0

Солоха Дарья 2007 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 42.54 65.0 40.0 203.0 +кмс Сычев А.А.

Фицугова Татьяна 2008 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 56.62 115.0 57.5 110.0 282.5 +кмс

Севостьянова Мариам 2005 1 СШОР «Спарта» Мамоны 9 54 227 Деханов А.С., Теслева С.В.
Каргина Софья 2009 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 66.75 100.0

64.75 115.0 60.0 130.0 305.0 1
Сычев А.А.72.5 105.0 277.5 2 8 48 533

467.5 мс 12 83 225 Пухов Д.А.

307.5 +кмс Теслева С.В., Деханов А.С.

Пухова Дана 2005 МС СШОР «Спарта» Иркутск 64.60 185.0 110.0 172.5

Пахомова Полина 1996 МС СШОР «Спарта» Нижнеудинск 12 77 318 Пухов Д.А.
Аносова Юлия 2011 1 СШ Тайшетского района Бирюсинск 60.85 122.5

62.80 172.5 95.0 160.0 427.5 мс
Лесковец Н.С.70.0 110.0 302.5 1 9 55 719

Пухов Д.А., Жданов Н.М.
Кузьмина Ксения 2005 2 ИРНИТУ Иркутск 52.78 -72.5 - -

75.0 105.0 307.5 1 12 58 942
0.0 - 0 0.000 Несмеянов А.И., Москалёв С.И.

Власова Вероника 2006 1 СШОР «Спарта» Иркутск 57.00 127.5

Трубникова Анжелика 2008 КМС Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 9 67 246 Сычев А.А.60.0 137.5 322.5 кмс
Фаркова Мария 2005 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 51.00 140.0 117.5

Нижнеудинская СШ

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (дисциплина-троеборье). Женщины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
тяга троеб. разр. очки IPFGLрожд. разряд вес присед жимрегион

98.0

Нечаева Марина 2004 КМС

Жданов Н.М.Шварц Екатерина 1993 1 СШОР «Спарта» Иркутск 51.78 97.5 47.5 102.5

Юзькив Алена 2011 1 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 39.16 60.0 25.0 75.0 160.0 1

50.28 125.0
75.0 332.5 кмс 12 68 637 Пухов Д.А.

СШОР «Спарта» Иркутск 42.62 87.5 50.0 105.0 242.5 кмс Пухов Д.А.

Пахомова П.А.

Кобелева Алиса 2006 КМС Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 46.90 90.0 47.5 120.0 257.5 кмс Сычев А.А.

Лободина Кира 2010 2

Деханова Елена 2009 КМС

Нижнеудинск 47.00 65.0 40.0 90.0 195.0 +1

СШОР «Спарта» Мамоны 46.92 90.0 45.0 100.0 235.0 кмс Теслева С.В., Деханов А.С.

Сычев А.А.

Звягинцева Мария 2007 КМС Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 52.00 110.0 65.0 130.0 305.0 кмс Сычев А.А.
247.5 +кмс

Звягинцева Анна 2007 КМС Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 56.72 115.0 62.5 145.0 322.5 кмс Сычев А.А.
Курганова Маргарита 1995 КМС Fizruk Иркутск 56.88 110.0 52.5 132.5 295.0 кмс Гринько Н.С.
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Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

- Л

Судейская бригада на помосте:
  Деханов Александр ВК/МК Иркутск
  Елистратова Татьяна 1к Иркутск

   Жданов Николай 1к Тулун
Гоненко Родион б/к Иркутск
Кузнецова Мария 3к Иркутск

2 Олефир Денис - главный секретарь 1к Мамоны

2 Нижнеудинск 17 = 9+8 (115,78)

Главная судейская коллегия

1 Лебедко Константин - главный судья 1к Иркутск

Результаты командного зачёта

1 Иркутск 60 = 12+12+12+12+12 (356,21) 3 Бирюсинск 9 = 9 (55,72)

9 Севостьянова Мариам      54,23      305,0      64,75

10 Каргина Софья      48,53      277,5      66,75

7 Власова Вероника      58,94      307,5      57,00

8 Аносова Юлия      55,72      302,5      60,85

5 Трубникова Анжелика      67,25      322,5      50,28

6 Сапожникова Эльвира      63,76      380,0      72,45

3 Фаркова Мария      68,64      332,5      51,00

4 Маликова Варвара      68,09      415,0      76,00

1 Пухова Дана      83,22      467,5      64,60

2 Пахомова Полина      77,32      427,5      62,80

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

9 63 759Сапожникова Эльвира 2008 2 АК «Жим» Иркутск Володько В.А., Пухов Д.А.

ст.
бок.
бок.

72.45 147.5 100.0 132.5 380.0 +кмс
415.0 кмс 12 68 093 Пухов Д.А.Маликова Варвара 2005 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 76.00 160.0 90.0 165.0

сек.
оп. табло

Результаты абсолютного зачёта

Сёмак Регина 2010 3 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 73.48 87.5 47.5 102.5 237.5 3 Пахомова П.А., Рудаковский А.В.
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17 - 19 мая 2024 г. г.Иркутск

НомерМесто

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

- Л

- Л

- Л

- Л

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

Судейская бригада на помосте:
  Деханов Александр ВК/МК Иркутск
  Елистратова Татьяна 1к Иркутск
  Жданов Николай 1к Тулун

Гоненко Родион б/к Иркутск
Кузнецова Мария 3к Иркутск

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 -

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

467.5 +кмс Жданов Н.М., Пухов Д.А.
Павличенко Борис 2003 2 ИРНИТУ Иркутск 72.70 170.0 105.0 190.0 465.0 +кмс Несмеянов А.И.
Мансуров Умиджон 2005 1 СШОР «Спарта» Иркутск 73.90 167.5 100.0 200.0

87.5 195.0

170.0 97.5 225.0 492.5 +кмс Пахомова П.А.
Шевченко Вадим 2007 1 СШ Тайшетского района Бирюсинск 70.75 185.0 105.0 185.0 475.0 +кмс Крук Ю.А., Лесковец Н.С.

385.0 +кмс Пахомова П.А., Рудаковский А.В.

Воробьев Пётр 2007 1 СШОР «Спарта» Иркутск 66.00 167.5 102.5 200.0 470.0 +кмс Деханов А.С., Теслева С.В.

Змановский Андрей 2005 1 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 57.90 127.5 77.5 180.0

65.80 160.0

2008 2 177.5 100.0 182.5 460.0

Пахомова П.А., Рудаковский А.В.+кмс

175.0 385.0 2 5

+кмс Сычев А.А.
Яковлев Егор 2005 1 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 73.50

Киндрич Никита 2006 1 СШОР «Спарта» Мамоны
Фролов Александр

425.0 +кмс Фирулёв П.В.

Переверзев Артем 2007 1 СШОР «Спарта» Мамоны 74.00 175.0 107.5 190.0 472.5 +кмс Теслева С.В., Деханов А.С.

Дербак Дмитрий 2005 1 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск
Криштофенко Егор

442.5

92.5 160.0 395.0 +кмс Деханов А.С., Теслева С.В.
Косарев Артём 2006 1 Нижнеудинская СШ

63.30 170.0 92.5 165.0

Томшин А.А.
Бачишин Денис 2007 2 СШОР «Спарта» Мамоны 65.65 170.0 90.0 170.0 430.0 +кмс Теслева С.В., Деханов А.С.
Кузьменко Илья
Мамарчев Семен 2007 1 СШОР «Спарта» Мамоны 65.80 182.5 107.5 167.5

Третьяков Семен 2009 2 СШ Тайшетского района Бирюсинск 65.50 150.0
65.05 165.0 100.0 160.0

58.68 125.0

вес присед

412.5 +кмс Пахомова П.А., Рудаковский А.В.
Яковлев Алексей 2007 2 СШОР «Спарта» Мамоны 55.34 142.5

Нижнеудинск 58.70 147.5 80.0 185.0

0.000 Пухов Д.А.200.0 -100.0 - 0.0 - 0Фанта Николай 2006 2 СШОР «Спарта» Иркутск 73.75

Козлов Игорь Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 73.40

48 711 Несмеянов А.И.
50 422 Несмеянов А.И.

Эшматов Дониёр 2001 2 ИРНИТУ Иркутск 71.70 125.0 85.0
130.0 110.0 160.0 400.0 2 6Исупов Артем 2001 1 ИРНИТУ Иркутск 72.10

140.0 417.5 2 7 51 740 Лесковец Н.С., Крук А.Ю.
61 823 Володько В.А.

Демкив Роман 2010 2 СШ Тайшетского района Бирюсинск 74.00 172.5 105.0
172.5 140.0 175.0 487.5 +1 8Реутов Роман 1990 2 АК «Жим» Иркутск 71.45

Дмитриев Даниил 2009 2 МБУ ДО «СШ «Черемховская» Черемхово 72.30 200.0 115.0
217.5 117.5 217.5 552.5 +кмс 12Коноваленко Илья 2006 2 МБУ ДО «СШ «Черемховская» Черемхово 73.20

сек.
оп. табло

80.0 130.0 360.0 2 8 48 483

457.5 +кмс Теслева С.В., Деханов А.С.
430.0 +кмс

222.5 537.5 +кмс 9 67 631 Акинин Е.В.
68 956 Акинин Е.В.

Жигалово 65.15 155.0 87.5 187.5

Тулун 65.75 167.5

425.0 +1
Лесковец Н.С., Крук А.Ю.

ст.
бок.
бок.

2010 2 ДЮСШ «Сила Сибири»

2007 1 МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун 87.5 170.0

427.5 +кмс Теслева С.В., Деханов А.С.
2009 2 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 62.35 150.0 100.0 175.0 425.0 +кмс Сычев А.А.

Киргизова И.В.

Григорьев Фёдор 2008 1 МБУ ДО «СШ «Черемховская» Черемхово 65.50 220.0 130.0 185.0

60.0 110.0 255.0 2 юн 8 46 915

535.0 +кмс 12 72 050 Акинин Е.В.

Казаков Евгений 2007 2 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева Зима 44.90 85.0
Деханов Иван 2008 КМС СШОР «Спарта»

70.0

регион

337.5 2 12 55 950 Киргизова И.В.
Замалутдинов Артём 2008 2 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева Зима 9 48 249 Киргизова И.В.62.5 142.5 330.0 2
Завозин Захар 2008 2 ДЮСШ им.Г.М. Сергеева Зима 50.38 125.0 142.5

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (дисциплина-троеборье). Мужчины

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т рез-т сумма вып. ком. очки

тренеры
тяга троеб. разр. очки IPFGLрожд. разряд жим

Мамоны 58.34 175.0 107.5 175.0 457.5 кмс Теслева С.В., Деханов А.С.

Гоненко Родион 2003 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 65.85 192.5 112.5 210.0 515.0 кмс Жданов Н.М., Пухов Д.А.

Бондаренко Максим 2007 2 СШ Тайшетского района Бирюсинск 9 57 520 Крук А.Ю., Лесковец Н.С.
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Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

- Л

Весовая категория 120 кг
1 1

- Л

- Л

Нефёдов Геннадий 2001 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 80.95 210.0 137.5 215.0 562.5 кмс Пухов Д.А., Несмеянов А.И.

270.0 797.5 кмс 12

Теслева С.В., Деханов А.С.Зверьков Андрей 1998 1 СШОР «Спарта» Мамоны 87.75 220.0 122.5 227.5

МБУ ДО ДЮСШ г. Тулун Тулун 81.85 187.5

Михальчук Константин 1993 1 ФОК «Олимп» Свирск 119.80 217.5 162.5 255.0
Рассохин Олег 2003

Гайшинец С.В.Старостин Евгений 1997 1 Fizruk Иркутск 81.15 180.0 120.0 202.5

 Иркутск

8 42 015 Киргизова И.В.
61 441 Лебедко К.С.

Галеев Егор 2009 2 юн ДЮСШ им.Г.М. Сергеева Зима 94.20 135.0 95.0
215.0 140.0

Львов Артем 2006 1 Подзина Е.А.115.0 235.0
Морозов Антон 2008 2 МБУ СШ Усть-Удинского р-н Новая Уда 81.55 205.0 112.5 220.0 537.5 +кмс Шляхов А.В.

61 821 Жданов Н.М., Пухов Д.А.255.0 172.5 210.0 637.5 +1 122 СШОР «Спарта» Иркутск 118.95
Телидис К.К.635.0 +кмс

Андуров Дмитрий 1984 1 СШОР «Спарта» Иркутск 102.70
160.0 390.0 2 юн

82 808 Пухов Д.А., Володько В.А.

56 616 Лесковец Н.С., Крук А.Ю.180.0 520.0 +1 4

92.65 190.0 140.0 220.0 550.0 +кмс Жидков И.С.

285.0 725.0 +кмс Капустин А.А.
92.40 230.0 160.0 307.5 697.5 +кмс Самостоятельно

Дударев Григорий 2003 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 101.50 310.0 217.5

Теслева С.В., Деханов А.С.

232.5 632.5 +кмс Котов А.Ю.
Истомин Владимир 1987

195.0 145.0Ястремский Андрей 2006 2 СШ Тайшетского района Бирюсинск 92.30

Чипков Антон 1987 1 Myfit Иркутск

Романенко Евген 1992 1 МАУ СШ "Рекорд" Братск 92.20 270.0 170.0
Васильев Иван 2000 1
Мельник Лев 1997 1  Иркутск 92.65 250.0 150.0

205.0 597.5 1 5 64 852 Крук А.Ю., Лесковец Н.С.
68 147 Прилуцкий С.В.

Семенов Данил 2007 1 СШ Тайшетского района Бирюсинск 92.85 250.0 142.5
227.5 177.5 217.5 622.5 +кмс 6Петелин Владислав 2001 1 БАЗА Иркутск 91.35

227.5 627.5 кмс 7 68 956 Прилуцкий С.В.
73 653 Володько В.А.

Гладких Олег 1966 КМС БАЗА Иркутск 90.70 220.0 180.0
215.0 197.5 235.0 647.5 кмс 8Галеев Максим 1989 КМС АК «Жим» Иркутск 85.20

Самостоятельно
79 875 Акинин Е.В., Володько В.А.

Сивоконь Денис 1980 КМС СК «Спарта» Ангарск 91.80 220.0 197.5
260.0 195.0 250.0 705.0 кмс 12Сергеев Александр 1985 МС МБУ ДО «СШ «Черемховская» Черемхово 85.80

537.5 +кмс
502.5 +кмс

570.0 +кмс

240.0 657.5 кмс 9 71 792

Володько В.А., Несмеянов А.И.
54 469 Жданов Н.М., Олефир Д.Е.

Соловьев Вячеслав 2004 КМС АК «Жим» Иркутск 79.70 252.5 -152.5
130.0 187.5 150.0 467.5 2 7Власов Сергей 2000 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 81.75

- 0.0 - 0 0.000

200.0 522.5 +1 8 61 485 Акинин Е.В.
67 337 Лесковец Н.С., Крук Ю.А.

Русаков Кирилл 2005 2 МБУ ДО «СШ «Черемховская» Черемхово 80.40 195.0 127.5
227.5 130.0 225.0 582.5 +кмс 9Пискунов Глеб 2010 1 СШ Тайшетского района Бирюсинск 82.85

232.5 635.0 кмс 12 74 529 Теслева С.В., Пухов Д.А.Кривоспицкий Михаил 1998 КМС СШОР «Спарта» Иркутск 80.75 240.0 162.5

Ракуцев Кирилл 2008 3 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 107.70 132.5 97.5 160.0 390.0 2 юн Сычев А.А.

240.0 145.0 212.5 597.5 кмс Теслева С.В., Деханов А.С.
Джуламанов Александр 1992 КМС СК «Феррум» Иркутск 83.00 215.0 140.0 225.0 580.0 кмс Сухова Е.А.
Шкляев Александр 2007 КМС СШОР «Спарта» Мамоны 82.25

Мещеряков Иван 2003 КМС БАЗА Иркутск 82.15 185.0 137.5 217.5 540.0 кмс Прилуцкий С.В.
Лебедев Алексей 1975 КМС СК «Родник» Братск 82.40 205.0 145.0 190.0 540.0 кмс Куимов О.А.

КМС АК «Жим» Иркутск 89.55 222.5 142.5 242.5 607.5 кмс Володько В.А.

165.0 255.0 672.5 кмс Теслева С.В., Деханов А.С.

240.0 595.0 1 9

Щербаков Кирилл 1994 КМС  Иркутск 92.00 230.0 150.0 220.0 600.0 кмс Самостоятельно
Зверьков Андрей 1998 1 СШОР «Спарта» Мамоны 87.75 220.0 122.5 227.5 570.0 +кмс

ИРНИТУ Иркутск 103.85 225.0 180.0 232.5 637.5 +кмс Котов А.Ю., Несмеянов А.И.

Кудисов Владимир 1992 1 Myfit Иркутск 92.75 210.0 122.5 230.0 562.5 +кмс Жидков И.С.

Храмов Никита 1994 КМС СШОР «Спарта» Мамоны 104.60 252.5

Самостоятельно
Клевцов Сергей 1990 КМС Fizruk Ангарск 93.65 220.0 175.0 222.5 617.5 кмс Гайшинец С.В.

Нечаев Евгений 1978 КМС  Иркутск 104.20 242.5 162.5 262.5 667.5 кмс Шиманский В.А.
Яковлев Вячеслав 2000 2

Иванов Эдуард 1980 1  Иркутск 100.95 220.0 155.0 220.0 595.0 +кмс Самостоятельно

Свяжин Дмитрий 1987 КМС  Иркутск 103.55 220.0 195.0 220.0 635.0 кмс
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Весовая категория 120+ кг
- Л

- Л

- -

Судейская бригада на помосте:
  Сычев Андрей 1к Нижнеудинск

   Теслева Светлана ВК Иркутск
Елистратова Татьяна 1к Иркутск
Пухова Дана 1к Иркутск
Гоненко Родион б/к Иркутск

Куимов Олег 1999 1 СК «Родник» Братск 127.80 275.0 155.0 265.0

Главная судейская коллегия

1 Лебедко Константин - главный судья 1к Иркутск

= 9+9+8+7+5 (289,93)

2

4 Пухов Денис - зам. главного судьи 1к Иркутск

9 (71,79)

3 Бирюсинск 38

2 Олефир Денис - главный секретарь 1к Мамоны

3 Деханов Александр - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК/МК Иркутск

4 Зима 37 = 12+9+8+8 (193,13)

Иркутск 52 = 12+12+12+9+7 (335,07)

9 =

9 Петелин Владислав      68,15      622,5      91,35

10 Дмитриев Даниил      67,63      537,5      72,30

Результаты командного зачёта

1 Черемхово 53 = 12+12+12+9+8 (350,00) 5 Ангарск

7 Гладких Олег      68,96      627,5      90,70

8 Коноваленко Илья      68,96      552,5      73,20

5 Григорьев Фёдор      72,05      535,0      65,50

6 Сивоконь Денис      71,79      657,5      91,80

3 Кривоспицкий Михаил      74,53      635,0      80,75

4 Галеев Максим      73,65      647,5      85,20

1 Дударев Григорий      82,81      797,5     101,50

2 Сергеев Александр      79,87      705,0      85,80

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

ст.
бок.

сек.

695.0 +кмс Самостоятельно

Миронов Даниил 2009 3 Нижнеудинская СШ Нижнеудинск 128.50 215.0 110.0 232.5 557.5 +2

Мешкаускас Кирилл 2005 КМС СШ Тайшетского района Бирюсинск 146.30 320.0 300.0 280.0 900.0 кмс Крук Ю.А., Лесковец Н.С.

Сычев А.А.

бок.
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