
5 мая 2024 г. Иркутск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Первенства Иркутской области по пауэрлифтингу
 среди юношей, девушек, юниоров, юниорок

 (дисциплина жим)
№ Б-2-39-5

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я



5 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 47
1 Крук Анна 2013 1 45.00 Ташетский р-н ДЮСШ 42.5 47.5 -50.0 47.5 3 37.516 12 Крук Ю.А. Лесковец Н.С.

Весовая категория 52
1 Звягинцева Юлия 2007 КМС 51.66 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 77.5 82.5 85.0 85.0 КМС 59.223 12 Сычёв А.А.

Весовая категория 57
1 Звягинцева Мария 2007 КМС 53.78 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ-85.0 85.0 90.0 90.0 КМС 60.707 12 Сычёв А.А.
2 Власова Вероника 2006 1 57.00 Иркутск СШОР Спарта 70.0 75.0 80.0 80.0 КМС+ 51.649 9 Жданов Н.М. Пухов Д.А.

Весовая категория 63
1 Фицугова Татьяна 2008 1 57.50 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 65.0 -70.0 -70.0 65.0 3 41.702 12 Сычёв А.А.
2 Аносова Юлия 2011 1 61.25 Ташетский р-н ДЮСШ 60.0 65.0 -67.5 65.0 3 39.940 9 Лесковец Н.С. Крук Ю.А.

Весовая категория 69
1 Каргина Софья 2009 2 67.25 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 70.0 75.0 -77.5 75.0 2 43.531 12 Сычёв А.А.

Весовая категория 76
1 Сапожникова Эльвира 2008 1 72.65 Иркутск АК Жим 92.5 97.5 100.0 100.0 КМС+ 55.693 12 Володько В.А.

Весовая категория св.84
1 Привалова Ирина 2009 1 100.70 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ115.0 120.0 -125.0 120.0 КМС+ 59.033 12 Сычёв А.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Нижнеудинск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди девушек: Командное первенство среди девушек:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат Мст Итог Абс. Баллы
1 Звягинцева Мария 57 60.7071 90.0 1 60 264.1957
2 Звягинцева Юлия 52 59.2225 85.0 2 21 107.3424
3 Привалова Ирина 84+ 59.0327 120.0 3 21 77.4561

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Нижнеудинск
Иркутск
Ташетский р-н

Сумма
12+12+12+12+12
12+9
12+9

Команда

Нижнеудинск

Елистратова Т.В.

Команда
Нижнеудинск
Нижнеудинск

Фамилия И.О.
Пахомова П.А.
Ануфриев М.П.
Иванов И.А.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутской области по жиму  среди девушек

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



5 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 48
1 Казаков Евгений 2007 3 44.70 Зима ДЮСШ 65.0 70.0 отк. 70.0 1ю 53.845 12 Киргизова И.В.
2 Фролов Кирилл 2010 3 42.85 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ-62.5 62.5 -70.0 62.5 1ю 52.695 9 Сычёв А.А.

Весовая категория 53
1 Завозин Захар 2008 2 50.64 Зима ДЮСШ 65.0 70.0 -77.5 70.0 1ю 42.852 12 Киргизова И.В.
2 Конопаткин Сергей 2009 КМС 52.76 Ташетский р-н ДЮСШ -65.0 65.0 67.5 67.5 1ю 38.759 9 Лесковец Н.С. Крук Ю.А.
3 Параев Андрей 2010 3 49.00 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ-60.0 60.0 -65.0 60.0 2ю 38.806 8 Сычёв А.А.

Весовая категория 59
1 Зайдес Марк 2007 КМС 57.44 Иркутск СШОР Спарта 155.0 160.0 161.0 161.0 МС+ 82.086 12 Пухов Д.А. Сизых Ю.П.
2 Замалутдинов Артём 2008 3 58.89 Зима ДЮСШ 60.0 65.0 -70.0 65.0 2ю 32.105 9 Киргизова И.В.

Весовая категория 66
1 Фролов Александр 2009 1 62.30 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ115.0 -120.0 -120.0 115.0 2 53.119 12 Сычёв А.А.

Весовая категория 74
1 Семенов Михаил 2007 КМС 73.80 Ташетский р-н ДЮСШ 120.0 135.0 -140.0 135.0 1 52.694 12 Лесковец Н.С. Крук Ю.А.

Весовая категория 93
Семенов Данил 2007 1 н/я Ташетский р-н ДЮСШ отк. отк. отк. Лесковец Н.С. Крук Ю.А.
Весовая категория 120

1 Ракуцев Кирилл 2008 3 107.20 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ-130.0 130.0 -140.0 130.0 2ю 39.988 12 Сычёв А.А.
Весовая категория св.120

1 Миронов Даниил 2009 3 127.80 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ130.0 135.0 -140.0 135.0 2ю 38.908 12 Сычёв А.А.
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна
 Старший 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск Командное первенство среди юношей:
Абсолютное первенство среди юношей: Мст Итог Абс. Баллы

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат 1 53 223.5156
1 Зайдес Марк 59 82.0861 161.0 2 33 128.8017
2 Казаков Евгений 53 53.8451 70.0 3 21 91.4527
3 Фролов Александр 66 53.1187 115.0 4 12 82.0861

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Иркутск

Сумма
12+12+9+8+12
12+12+9
12+9
12

Команда
Нижнеудинск
Зима
Ташетский р-н

Нижнеудинск

Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Зима

Фамилия И.О.
Володько Е.В.
Шаламаев И.А.
Эшматов Д.С.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутской области по жиму  среди юношей

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



5 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 43
1 Нечаева Марина 2004 КМС 41.00 Иркутск СШОР Спарта 47.5 50.0 -52.5 50.0 1 43.576 12 Пухов Д.А.

Весовая категория 52
1 Фаркова Мария 2005 КМС 51.35 Иркутск СШОР Спарта 70.0 -75.0 -75.0 70.0 1 49.016 12 Пухов Д.А.
2 Кузьмина Ксения 2005 1 51.78 Иркутск ИРНИТУ 35.0 -37.5 отк. 35.0 3ю 24.339 9 Несмеянов А.И., Москалёв С.И.

Весовая категория 69
1 Пухова Дана 2005 МС 65.00 Иркутск СШОР Спарта 97.5 102.5 107.5 107.5 КМС 63.645 12 Пухов Д.А.

Весовая категория 84
1 Барабанщикова Ирина 2001 КМС 83.90 Черемхово СШ Черемховская 175.0 182.5 190.0 190.0 МСМК+ 99.244 12 Акинин Е.В.

Весовая категория св.84
1 Фуженко Полина 2001 1 113.90 Иркутск АК Жим 107.5 112.5 115.0 115.0 КМС+ 54.962 12 Володько В.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Нижнеудинск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юниорок:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Барабанщикова Ирина 84 99.2439 190.0
2 Пухова Дана 69 63.6446 107.5
3 Фуженко Полина 84+ 54.9616 115.0

Командное первенство среди юниорок:
Мст Команда Итог Абс. Баллы

1 Иркутск 57 235.5373
2 Черемхово 12 99.2439

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Сумма
12+12+12+12+9
12

Команда
Черемхово
Иркутск
Иркутск

Пахомова П.А.
Ануфриев М.П.
Иванов И.А.
Елистратова Т.В.

Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутской области по жиму  среди юниорок



5 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 59
1 Кучер Максим 2004 КМС 54.70 Иркутск СШОР Спарта 120.0 130.0 -140.0 130.0 КМС 70.819 12 Лебедко К.С.
2 Захаров Павел 2002 КМС 58.16 Иркутск ИРНИТУ 120.0 130.0 -140.0 130.0 КМС 65.227 9 Несмеянов А.И.

Весовая категория 66
1 Гоненко Родион 2004 КМС 65.30 Иркутск СШОР Спарта 135.0 -140.0 140.0 140.0 КМС 61.422 12 Жданов Н.М. Пухов Д.А.
2 Талько Дмитрий 2004 2 65.75 Иркутск ИРНИТУ 90.0 100.0 105.0 105.0 2 45.737 9 Володько В.А., Несмеянов А.И.

Весовая категория 74
1 Згибнев Антон 2001 3 72.20 Иркутск ИРНИТУ 105.0 115.0 -122.5 115.0 3 45.761 12 Несмеянов А.И.
2 Исупов Артем 2001 1 72.40 Иркутск ИРНИТУ 100.0 105.0 107.5 107.5 1ю 42.671 9 Несмеянов А.И.
3 Цацукевич Данил 2005 б/р 72.25 Иркутск ИРНИТУ 72.5 80.0 85.0 85.0 2ю+ 33.802 8 Несмеянов А.И.

Весовая категория 83
1 Соловьёв Вячеслав 2004 КМС 80.10 Иркутск АК Жим 152.5 157.5 отк. 157.5 1 57.539 12 Володько В.А.
2 Артемьев Ярослав 2005 б/р 79.75 Иркутск ИРНИТУ -120.0 120.0 135.0 135.0 2+ 49.483 9 Несмеянов А.И.

Весовая категория 93
1 Талько Андрей 2002 МС 85.40 Иркутск СШОР Спарта 255.0 -260.0 -260.0 255.0 МС 88.988 12 Володько В.А. Пухов Д.А.
2 Ахметов Вадим 2004 КМС 92.50 Иркутск СШОР Спарта 210.0 -215.0 -220.0 210.0 КМС 69.680 9 Пухов Д.А., Олефир Д.Е
Петелин Владислав 2001 2 90.30 Иркутск ФК БАЗА -175.0 -180.0 -180.0 Прилуцкий С.В.
Весовая категория 105

1 Дударев Григорий 2003 КМС 100.20 Иркутск СШОР Спарта 207.5 215.0 -220.0 215.0 КМС 68.289 12 Пухов Д.А. Володько В.А.
2 Ооржак Эрес 2004 1 104.25 Иркутск СШОР Спарта 160.0 170.0 -180.0 170.0 2 52.962 9 Лебедко К.С.
3 Кайшев Данил 2005 б/р 96.00 Иркутск ИРНИТУ 125.0 отк. отк. 125.0 1ю+ 40.610 8 Несмеянов А.И.

Весовая категория 120
1 Рассохин Олег 2003 2 119.05 Иркутск СШОР Спарта 170.0 -177.5 -177.5 170.0 2 50.151 12 Жданов Н.М. Пухов Д.А 

Кат. Город / Страна
 Старший 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юниоров: Командное первенство среди юниоров:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат Мст Итог Абс. Баллы
1 Талько Андрей 93 88.9877 255.0 1 60 347.0572
2 Кучер Максим 59 70.8192 130.0
3 Ахметов Вадим 93 69.6803 210.0

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Команда
Иркутск

Сумма
12+12+12+12+12

Иркутск

Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Иркутск

Фамилия И.О.
Володько Е.В.
Шаламаев И.А.
Эшматов Д.С.

Первенство Иркутской области по жиму  среди юниоров

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области


