
5 мая 2024 г. Иркутск

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутска по пауэрлифтингу
(дисциплина жим)

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я



5 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 57
1 Писарева Динара 1990 б/р 58.71 Тайшетский р-н 57.5 62.5 65.0 65.0 3+ 41.095 12 Лесковец Н.С. Крук Ю.А.

Весовая категория 63
1 Пахомова Полина 1996 МС 62.50 Иркутск СШОР Спарта 80.0 87.5 92.5 92.5 КМС 56.103 12 Пухов Д.А.
2 Кузнецова Мария 1998 КМС 59.82 Иркутск СШОР Спарта 80.0 85.0 87.5 87.5 1 54.615 9 Лебедко К.С.

Весовая категория 76
1 Гора Светлана 1976 2 70.50 Тайшетский р-н 80.0 85.0 -90.0 85.0 1+ 48.077 12 Лесковец Н.С. Крук Ю.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди женщин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Пахомова Полина 63 56.1031 92.5
2 Кузнецова Мария 63 54.6153 87.5
3 Гора Светлана 76 48.0770 85.0

Командное первенство среди женщин:
Мст Команда Итог Абс. Баллы

1 Тайшетский р-н 24 89.1721
2 Иркутск 21 110.7184

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Тайшетский р-н

Сумма
12+12
12+9

Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Иркутск

Фамилия И.О.
Володько Е.В.
Пухова Д.Д.
Жданов Н.М.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутска по жиму среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



5 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 74
1 Ермоленко Даниил 1999 КМС 71.25 Иркутск АК Жим 175.0 182.5 190.0 190.0 КМС 76.516 12 Володько В.А.
2 Реутов Роман 1995 КМС 71.10 Иркутск АК Жим 132.5 137.5 140.0 140.0 1 56.489 9 Володько В.А.
3 Николаев Иван 1991 3 73.50 Иркутск 110.0 115.0 отк. 115.0 3 45.046 8 Олефир Д.Е

Весовая категория 83
1 Кривоспицкий Михаил 1998 КМС 80.35 Иркутск СШОР Спарта -165.0 165.0 -170.0 165.0 1 60.138 12 Теслева С.В. Деханов А.С.
Власов Сергей 2000 КМС 80.25 Иркутск СШОР Спарта -195.0 -195.0 -195.0 Жданов Н.М, Олефир Д.Е
Весовая категория 93

1 Галеев Максим 1989 КМС 86.00 Иркутск АК Жим 180.0 185.0 190.0 190.0 1 65.993 12 Володько В.А.
2 Гладких Олег 1966 3 90.25 Иркутск ФК БАЗА 170.0 180.0 -190.0 180.0 1+ 60.616 9 Прилуцкий С.В.

Весовая категория 105
1 Сычев Андрей 1994 МС 105.00 Нижнеудинск СШОР Спарта 270.0 277.5 287.5 287.5 МС 89.270 12 Пухов Д.А.
2 Шишкин Юрий 1985 КМС 103.85 Кутулик СШ Олимп 270.0 280.0 -287.5 280.0 МС+ 87.390 9 Жидков И С

Весовая категория св.120
1 Колчанов Александр 1969 МС 133.65 Иркутск Железяка 190.0 -200.0 -200.0 190.0 2 54.061 12 Володько В.А.

л Сиренченко Павел 1991 б/р 134.45 Иркутск ЦФП "Ангар" 195.0 205.0 210.0 210.0 1+ л 9 Самостоятельно
 Судейская бригада на помосте:

Кат. Город / Страна
 Старший 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди мужчин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Сычев Андрей 105 89.2702 287.5
2 Шишкин Юрий 105 87.3903 280.0
3 Ермоленко Даниил 74 76.5162 190.0

Командное первенство среди мужчин:
Мст Команда Итог Абс. Баллы

1 Иркутск 57 317.3241
2 Нижнеудинск 12 89.2702
3 Кутулик 9 87.3903

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

9

Иркутск

Сумма
12+12+12+12+9
12

Елистратова Т.В.

Команда
Нижнеудинск
Кутулик

Фамилия И.О.
Володько Е.В.
Пухова Д.Д.
Жданов Н.М.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутска по жиму среди мужчин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)


