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ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
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ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я



4 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 47
1 Горбулина Василиса 2012 1 46.04 Саянск СШ 50.0 55.0 57.5 57.5 1 62.415 12 Телегин А.В.
2 Крук Анна 2013 1 44.84 Ташетский р-н ДЮСШ 37.5 40.0 -42.5 40.0 1ю 44.846 9 Крук Ю.А. Лесковец Н.С.

Весовая категория 52
1 Звягинцева Юлия 2007 КМС 52.00 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 60.0 62.5 65.0 65.0 1 62.223 12 Сычёв А.А.
2 Писанко Светлана 2006 2 48.74 Новая Уда ДЮСШ 37.5 40.0 42.5 42.5 2ю 43.303 9 Шляхов А.В.
3 Шляхова Кристина 2011 1 50.90 Новая Уда ДЮСШ 32.5 35.0 -40.0 35.0 3ю 34.166 8 Шляхов А.В.

Весовая категория 57
1 Звягинцева Мария 2007 КМС 55.12 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 60.0 62.5 -67.5 62.5 2 56.993 12 Сычёв А.А.
2 Артемьева Анна 2006 1 55.70 Новая Уда ДЮСШ 52.5 57.5 -60.0 57.5 3 52.014 9 Шляхов А.В.
3 Фицугова Татьяна 2008 1 57.00 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 52.5 55.0 -57.5 55.0 3 48.913 8 Сычёв А.А.
4 Грабарчук Лидия 2007 1 54.02 Усть-Уда ДЮСШ 37.5 40.0 42.5 42.5 3ю 39.382 7 Толмачев Р.А.

Весовая категория 63
1 Звягинцева Анна 2007 КМС 60.45 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 60.0 62.5 65.0 65.0 3 55.579 12 Сычёв А.А.
2 Ткачева Наталья 2006 1 63.00 Новая Уда ДЮСШ 50.0 57.5 -62.5 57.5 1ю 47.981 9 Шляхов А.В.
3 Аносова Юлия 2011 1 60.75 Ташетский р-н ДЮСШ 52.5 -57.5 -57.5 52.5 2ю 44.754 8 Лесковец Н.С. Крук Ю.А.
4 Миненко Анна 2007 б/р 62.55 Иркутск ФК Железяка 35.0 40.0 45.0 45.0 3ю+ 37.703 7 Тагиров А.А.

Весовая категория 69
1 Варсегова Евгения 2010 1 67.65 Новая Уда ДЮСШ 42.5 47.5 52.5 52.5 3ю 42.240 12 Шляхов А.В.
2 Каргина Софья 2009 3 66.45 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 47.5 -50.0 -50.0 47.5 38.545 9 Сычёв А.А.

Весовая категория 76
1 Сапожникова Эльвира 2008 б/р 71.95 Иркутск АК Жим 60.0 62.5 65.0 65.0 1ю+ 50.933 12 Володько В.А.

Весовая категория св.84
1 Привалова Ирина 2009 1 101.25 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 75.0 77.5 -80.0 77.5 3 55.876 12 Сычёв А.А.
2 Борисова Екатерина 2008 1 90.40 Усть-Удинский СШ 45.0 50.0 -52.5 50.0 36.705 9 Шляхов А.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутской области по жиму классическому среди девушек

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Жданов Н.М.
Володько Е.В.
Иванов И.А.
Елистратова Т.В.



Абсолютное первенство среди девушек:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат

1 Горбулина Василиса 47 62.4147 57.5
2 Звягинцева Юлия 52 62.2227 65.0
3 Звягинцева Мария 57 56.9929 62.5

Командное первенство среди девушек:
Мст Команда Итог Абс. Баллы

1 Нижнеудинск 57 269.2155
2 Новая Уда 47 219.7037
3 Иркутск 19 88.6355
4 Ташетский р-н 17 89.6000
5 Саянск 12 62.4147
6 Усть-Удинский 9 36.7054
7 Усть-Уда 7 39.3823

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Команда
Саянск
Нижнеудинск
Нижнеудинск

Сумма
12+12+12+12+9
12+9+9+9+8
12+7
9+8
12
9
7



4 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 48
1 Казаков Евгений 2007 2 44.20 Зима ДЮСШ 57.5 62.5 -65.0 62.5 1ю 44.406 12 Киргизова И.В.
2 Фролов Кирилл 2010 3 41.56 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 55.0 57.5 60.0 60.0 2ю 44.154 9 Сычёв А.А.
3 Параев Андрей 2010 3 48.00 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 55.0 57.5 60.0 60.0 2ю 40.672 8 Сычёв А.А.
4 Пинчук Алексей 2008 б/р 41.32 Шелехов Фортуна 50.0 -57.5 -57.5 50.0 36.917 7 Луковник М.В.
5 Цветков Лев 2009 б/р 43.58 Иркутск ФК Железяка 35.0 40.0 45.0 45.0 32.231 6 Тагиров А.А.

Весовая категория 53
1 Русин Арсений 2009 3 52.90 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 65.0 67.5 70.0 70.0 1ю 44.906 12 Пахомова П.А
2 Конопаткин Сергей 2009 52.98 Бирюсинск 62.5 65.0 -67.5 65.0 1ю+ 41.663 9 Лесковец
3 Тирских Прохор 2007 2 52.72 Новая Уда ДЮСШ 55.0 -62.5 62.5 62.5 1ю 40.172 8 Шляхов А.В.

Весовая категория 59
1 Зайдес Марк 2007 КМС 57.00 Иркутск СШОР Спарта 132.5 137.5 138.5 138.5 КМС 85.197 12 Пухов Д.А. Сизых Ю.П.

Весовая категория 66
1 Фролов Александр 2009 1 61.75 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 95.0 100.0 -105.0 100.0 3 58.834 12 Сычёв А.А.
2 Нижегородцев Михаил 2008 б/р 65.90 Иркутск ФК Железяка 55.0 60.0 62.5 62.5 35.480 9 Тагиров А.А.

Кат. Город / Страна
 Старший 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
4 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ

дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 74
1 Семенов Михаил 2007 КМС 73.20 Ташетский р-н ДЮСШ 102.5 107.5 110.0 110.0 1ю 59.003 12 Лесковец Н.С. Крук Ю.А.
2 Горбацевич Олег 2007 2 71.35 Усть-Уда ДЮСШ 95.0 100.0 -102.5 100.0 1ю 54.378 9 Толмачев Р.А.
3 Кобяков Роман 2008 б/р 71.70 Иркутск ФК Железяка 90.0 100.0 -105.0 100.0 1ю+ 54.235 8 Тагиров А.А.

Весовая категория 83
1 Перфильев Вадим 2007 б/р 82.95 Иркутск World Class 120.0 125.0 132.5 132.5 3+ 66.574 12 Удальцов А.А.
2 Колькин Павел 2007 КМС 81.30 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ105.0 110.0 115.0 115.0 1ю 58.381 9 Пахомова П.А., Рудаковсий А.В.

Весовая категория 93
1 Марченко Александр 2006 КМС 91.50 МагистральныйДЮСШ 140.0 145.0 -150.0 145.0 3 69.346 12 Марченко Д.А.
2 Морозов Антон 2008 2 85.25 Новая Уда ДЮСШ 107.5 110.0 115.0 115.0 1ю 56.981 9 Шляхов А.В.
3 Галеев Егор 2009 3 89.40 Зима ДЮСШ 80.0 82.5 -85.0 82.5 39.912 8 Киргизова И.В.

Весовая категория 105
1 Акулов Даниил 2008 2 103.80 Иркутск СШОР Спарта 130.0 140.0 -145.0 140.0 1ю 63.023 12 Лебедко К.С.
2 Несмеянов Егор 2007 1ю 100.60 Усть-Уда ДЮСШ 115.0 120.0 -125.0 120.0 2ю 54.819 9 Толмачев Р.А.
3 Шестаков Дмитрий 2007 3 99.75 Усть-Уда ДЮСШ 90.0 100.0 -105.0 100.0 3ю 45.867 8 Толмачев Р.А.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутской области по жиму классическому среди юношей

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Жданов Н.М.
Володько Е.В.
Иванов И.А.
Елистратова Т.В.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



Весовая категория 120
1 Ракуцев Кирилл 2008 3 107.50 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 90.0 95.0 -100.0 95.0 42.080 12 Сычёв А.А.

Весовая категория св.120
1 Вильчинский Матвей 2007 1ю 121.20 Новая Уда ДЮСШ 110.0 115.0 -120.0 115.0 3ю 48.311 12 Шляхов А.В.
2 Миронов Даниил 2009 3 129.30 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ100.0 107.5 110.0 110.0 44.981 9 Сычёв А.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Шелехов
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юношей:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Зайдес Марк 59 85.1972 138.5
2 Марченко Александр 93 69.3461 145.0
3 Перфильев Вадим 83 66.5743 132.5

Командное первенство среди юношей:
Мст Команда Итог Абс. Баллы

1 Нижнеудинск 54 249.1830
2 Иркутск 53 304.5093
3 Новая Уда 29 145.4642
4 Усть-Уда 26 155.0633
5 Зима 20 84.3182
6 Магистральный 12 69.3461
7 Ташетский р-н 12 59.0030
8 Бирюсинск 9 41.6632
9 Шелехов 7 36.9171

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Фамилия И.О.
Луковников М.В.
Ермакова О.С.
Эшматов Д.С.
Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Магистральный
Иркутск

Сумма
12+12+12+9+9
12+12+12+9+8
12+9+8
9+9+8
12+8
12
12
9
7



4 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 52
1 Крук Екатерина 2001 МС 51.54 Иркутск 65.0 67.5 70.0 70.0 1 67.548 12 Ковалев А.А., Крук Ю.А.
2 Кузьмина Ксения 2005 1 51.88 Иркутск ИРНИТУ 35.0 37.5 отк. 37.5 3ю 35.972 9 Несмеянов А.И., Москалёв С.И.

Весовая категория 57
1 Купрякова Екатерина 2004 1 54.08 Усть-Уда ДЮСШ 27.5 30.0 32.5 32.5 30.089 12 Толмачев Р.А.

Весовая категория 63
1 Болдонова Юлия 2005 1 58.96 Усть-Уда ДЮСШ 30.0 40.0 -42.5 40.0 34.754 12 Толмачев Р.А.

Весовая категория 84
1 Барабанщикова Ирина 2001 КМС 82.95 Черемхово СШ Черемховская 80.0 90.0 92.5 92.5 1 69.231 12 Акинин Е.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юниорок:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Барабанщикова Ирина 84 69.2308 92.5
2 Крук Екатерина 52 67.5480 70.0
3 Кузьмина Ксения 52 35.9720 37.5

Командное первенство среди юниорок:
Мст Команда Итог Абс. Баллы

1 Усть-Уда 24 64.8427
2 Иркутск 21 103.5201
3 Черемхово 12 69.2308

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутской области по жиму классическому среди юниорок

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Жданов Н.М.
Володько Е.В.
Иванов И.А.
Елистратова Т.В.

Команда
Черемхово
Иркутск
Иркутск

Сумма
12+12
12+9
12



4 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 59
1 Захаров Павел 2002 КМС 58.28 Иркутск ИРНИТУ 100.0 110.0 115.0 115.0 1 69.868 12 Несмеянов А.И.

Весовая категория 66
1 Гоненко Родион 2004 КМС 65.45 Иркутск СШОР Спарта 105.0 110.0 отк. 110.0 2 62.679 12 Жданов Н.М. Пухов Д.А.
2 Талько Дмитрий 2004 2 65.40 Иркутск ИРНИТУ 85.0 90.0 -95.0 90.0 1ю 51.304 9 Володько В.А., Несмеянов А.И.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой ЮК Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
4 мая 2024 Иркутск, ул. Игошина 9, ФОК ИРНИТУ

дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание баллы

Весовая категория 74
1 Мамадалиев Азизбек 2005 КМС 70.25 Тулун МБУ ДО ДЮСШ 120.0 125.0 130.0 130.0 2 71.284 12 Подзина Е.А.
2 Згибнев Антон 2001 3 72.45 Иркутск ИРНИТУ 110.0 115.0 120.0 120.0 2+ 64.721 9 Несмеянов А.И.
3 Парщиков Иван 2003 2 73.75 Иркутск АК Жим 95.0 100.0 102.5 102.5 1ю 54.762 8 Володько В.А.
4 Исупов Артем 2001 1 72.00 Иркутск ИРНИТУ 95.0 -100.0 100.0 100.0 1ю 54.114 7 Несмеянов А.И.
5 Яковлев Егор 2005 КМС 73.75 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 95.0 -100.0 -102.5 95.0 1ю 50.755 6 Пахомова П.А.
6 Цацукевич Данил 2005 б/р 71.90 Иркутск ИРНИТУ 72.5 77.5 82.5 82.5 3ю+ 44.678 5 Несмеянов А.И.

Весовая категория 83
1 Нефёдов Геннадий 2001 КМС 79.85 Иркутск СШОР Спарта; ИРНИТУ135.0 -140.0 -140.0 135.0 2 69.176 12 Пухов Д.А. Несмеянов А.И.
2 Мещеряков Иван 2003 б/р 80.50 Иркутск БАZА 127.5 135.0 -137.5 135.0 2+ 68.886 9 Прилуцкий С.В.
3 Хилинский Богдан 2005 б/р 82.05 Иркутск ИРНИТУ 117.5 122.5 127.5 127.5 3+ 64.422 8 Несмеянов А.И
4 Кириллов Михаил 2005 б/р 75.00 Иркутск ИРНИТУ 115.0 122.5 125.0 125.0 3+ 66.190 7 Несмеянов А.И., Тагиров А.А.
5 Пьянков Денис 2001 3 78.65 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС100.0 105.0 -107.5 105.0 1ю 54.229 6 Лебедко К.С.
Честнов Сергей 2002 3 80.35 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС-80.0 -80.0 отк. Лебедко К.С.
Весовая категория 93

1 Волков Евгений 2001 2 91.40 Иркутск ИРНИТУ 140.0 150.0 160.0 160.0 2 76.561 12 Несмеянов А.И.
2 Тимощук Даниил 2003 КМС 87.70 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ127.5 135.0 140.0 140.0 3 68.384 9 Пахомова П.А., Рудаковсий А.В.

Весовая категория 105
1 Тарасов Семён 2002 б/р 102.40 Иркутск ИРНИТУ 140.0 145.0 -147.5 145.0 3+ 65.689 12 Несмеянов А.И., Тагиров А.А.
2 Кайшев Данил 2005 б/р 97.20 Иркутск ИРНИТУ 110.0 -140.0 отк. 110.0 2ю+ 51.081 9 Несмеянов А.И.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутской области по жиму классическому среди юниоров

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Жданов Н.М.
Володько Е.В.
Иванов И.А.
Елистратова Т.В.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



Весовая категория 120
1 Стригельский Владимир 2004 б/р 107.60 Иркутск ИРНИТУ 70.0 75.0 80.0 80.0 35.421 12 Несмеянов А.И.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Шелехов
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди юниоров:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат
1 Волков Евгений 93 76.5612 160.0
2 Мамадалиев Азизбек 74 71.2836 130.0
3 Захаров Павел 59 69.8685 115.0

Командное первенство среди юниоров:
Мст Команда Итог Абс. Баллы

1 Иркутск 60 343.9729
2 Нижнеудинск 15 119.1383
3 Тулун 12 71.2836

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Екатерина Валерьевна  - Зам. главного секретаря по награждению 1К Иркутск
Лебедко Константин Сергеевич  - Зам. главного судьи по организации соревнований 1К Иркутск

Фамилия И.О.
Луковников М.В.
Ермакова О.С.
Эшматов Д.С.

9+6

Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Тулун

12

Иркутск

Сумма
12+12+12+12+12


