
8-10 декабря 2023 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 1160001177Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу
среди спортсменов с ПОДА

(дисциплина жим)



10 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 45
1 Савченко Татьяна 1981 КМС 42.50 Саянск 50.0 55.0 60.0 60.0 КМС 72.312 12 Щербак Д.В
2 Буртасова Жанна 1976 б/р 43.16 Ангарск ИРСОО ФСЛСПОДА40.0 42.5 -45.0 42.5 3+ 50.119 9 Самостоятельно

Весовая категория 55
1 Иванова Дарья 1989 КМС 52.70 Саянск 70.0 77.5 82.5 82.5 КМС 78.053 12 Щербак Д.В

Весовая категория 61
1 Кальченко Ирина 2000 б/р 55.50 Залари ДЮСШ 55.0 65.0 -67.5 65.0 2+ 58.959 12 Дудков А.С.

Весовая категория 67
1 Поздникова Вера 1963 б/р 62.10 Саянск 25.0 32.5 35.0 35.0 б/р 29.447 12 Щербак Д.В
2 Дацишина Мария 2004 б/р 66.20 Залари ДЮСШ 20.0 30.0 32.5 32.5 б/р 26.422 9 Дудков А.С.
3 Шарапова Екатерина 2009 б/р 67.00 Иркутск СОШ 23 20.0 22.5 -27.5 22.5 б/р 18.186 8 Костюкович М.Ю.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Тулун
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь Иркутск

Абсолютное первенство среди женщин:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат

1 Иванова Дарья 55 78.0529 82.5
2 Савченко Татьяна 45 72.3119 60.0
3 Кальченко Ирина 61 58.9594 65.0

Командное первенство среди женщин:
Мст Команда Итог Абс. Коэф.

1 Саянск 36 179.8114
2 Залари 21 85.3811
3 Ангарск 9 50.1190
4 Иркутск 8 18.1856

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря  соревнований 1К Нижнеудинск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу среди спортсменов с ПОДА среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Жданов Н.М.
Суренкова Л.И.
Эшматов Д.С.
Гоненко Р.Р.

Команда
Саянск
Саянск
Залари

Сумма
12+12+12
12+9
9
8



10 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 49
1 Кочнев Виктор 1993 б/р 45.10 Саянск 50.0 60.0 70.0 70.0 б/р 49.166 12 Щербак Д.В

Весовая категория 59
1 Коробейников Максим 1997 б/р 53.86 Ангарск МБУ СШОР «Ангара»72.5 77.5 80.0 80.0 б/р 50.803 12 Помулева А Е.
2 Николотов Александр 1987 б/р 57.10 Ангарск МБУ СШОР «Ангара»60.0 65.0 67.5 67.5 б/р 41.481 9 Помулева А.Е.
3 Борисов Егор 2005 б/р 59.00 Иркутск МКУ СШ Лидер 50.0 -55.0 -55.0 50.0 б/р 28.598 8 Петрик И.В.

Весовая категория 65
1 Митюков Егор 2002 б/р 62.40 Саянск 100.0 112.5 117.5 117.5 2+ 68.731 12 Щербак Д.В
2 Коновалов Данил 2001 б/р 63.75 Ангарск МБУ СШОР «Ангара»80.0 85.0 -87.5 85.0 б/р 49.137 9 Помулева А Е.
3 Фаизов Андрей 1964 б/р 63.10 Ангарск ИРСОО ФСЛСПОДА77.5 80.0 -82.5 80.0 б/р 46.509 8 Самостоятельно

Весовая категория 72
1 Гаврилкин Эдуард 1970 б/р 69.35 Ангарск ИРСОО ФСЛСПОДА80.0 85.0 90.0 90.0 б/р 49.694 12 Самостоятельно
2 Шубинов Геннадий 1981 б/р 66.50 Ангарск ИРСОО ФСЛСПОДА82.5 85.0 87.5 87.5 б/р 49.427 9 Самостоятельно
3 Орлов Всеволод 2003 2ю 66.05 Иркутск МКУ СШ Лидер 70.0 75.0 77.5 77.5 б/р 43.940 8 Петрик И.В.

Весовая категория 80
1 Лесков Александр 1974 б/р 74.10 Залари ДЮСШ 90.0 97.5 100.0 100.0 б/р 53.292 12 Дудков А.С.
2 Митин Руслан 1988 б/р 76.70 Ангарск МБУ СШОР «Ангара»87.5 95.0 100.0 100.0 б/р 52.330 9 Помулева А Е.
3 Чубаровский Антон 2006 б/р 80.00 Иркутск МКУ СШ Лидер 35.0 40.0 -42.5 40.0 б/р 20.477 8 Петрик И.В.

Весовая категория 88
1 Сахан Владислав 1995 б/р 87.25 Иркутск Ф.К. Human 105.0 115.0 120.0 120.0 3+ 58.766 12 Петелин В.В.
2 Ширяев Павел 1984 б/р 88.00 Иркутск ФК Весна 90.0 -97.5 97.5 97.5 б/р 47.543 9 Беломестнов В.А.
3 Патанин Никита 1997 б/р 86.75 Ангарск МБУ СШОР «Ангара»80.0 85.0 -90.0 85.0 б/р 41.747 8 Помулева А Е.

Весовая категория 97
1 Мокин Анатолий 1964 б/р 88.75 Ангарск СК "Медведь" 100.0 110.0 115.0 115.0 б/р 55.838 12 Володько В.А.
2 Кузьмин Дмитрий 1986 б/р 92.00 Залари ДЮСШ 80.0 85.0 90.0 90.0 б/р 42.927 9 Дудков А.С.
3 Воронин Сергей 1969 б/р 88.10 Залари ДЮСШ 60.0 70.0 -75.0 70.0 б/р 34.114 8 Дудков А.С.

Весовая категория 107
1 Стрельцов Сергей 1978 б/р 105.15 Черемхово 160.0 170.0 -180.0 170.0 1+ 76.070 12 Акинин Е.В.
2 Сухачевский Евгений 1993 б/р 97.90 Иркутск 80.0 -85.0 -85.0 80.0 б/р 37.022 9 Самостоятельно

Весовая категория 107+
1 Дудков Алексей 1986 б/р 108.00 Залари ДЮСШ 135.0 145.0 147.5 147.5 3+ 65.196 12 Самостоятельно

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Тулун
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь Иркутск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу среди спортсменов с ПОДА среди мужчин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Жданов Н.М.
Суренкова Л.И.
Эшматов Д.С.
Гоненко Р.Р.



Абсолютное первенство среди мужчин:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат

1 Стрельцов Сергей 107 76.0700 170.0
2 Митюков Егор 65 68.7309 117.5
3 Дудков Алексей 107+ 65.1964 147.5

Командное первенство среди мужчин:
Мст Команда Итог Абс. Коэф.

1 Ангарск 54 258.0927
2 Иркутск 46 215.8697
3 Залари 41 195.5290
4 Саянск 24 117.8968
5 Черемхово 12 76.0700

Володько Валерий Анатольевич  - Главный судья соревнований ВК Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи  соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря  соревнований 1К Нижнеудинск

Команда
Черемхово
Саянск
Залари

12+12
12

Сумма
12+12+12+9+9
12+9+9+8+8
12+12+9+8


