
8-10 декабря 2023 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу
(дисциплина жим)

№ Б-2-40-13



10 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 47
1 Володько Екатерина 2001 МС 47.00 Иркутск ОСО ФПИО 87.5 90.0 -92.5 90.0 МС 68.160 12 Володько В.А.

Весовая категория 52
1 Кузьмина Ксения 2005 1 50.92 Иркутск ИРНИТУ 32.5 35.0 37.5 37.5 3ю 26.445 12 Несмеянов А.И., Москалёв С.И.

Весовая категория 57
1 Олефир Анастасия 1999 МС 53.40 Мамоны СШОР Спарта 95.0 102.5 107.5 107.5 МС 72.917 12 Деханов А.С.
2 Кузнецова Мария 1998 КМС 56.72 Иркутск СШОР Спарта 75.0 80.0 82.5 82.5 КМС 53.454 9 Лебедко К.С.

Весовая категория 69
1 Гора Светлана 1976 3 67.85 Бирюсинск ДЮСШ 75.0 80.0 -85.0 80.0 1+ 46.201 12 Лесковец Н.С.
л Решетникова Ангелина 2007 1 64.00 Зима ДЮСШ 50.0 55.0 60.0 60.0 1ю л л Киргизова И.В.
л Севостьянова Мариам 2005 1 63.10 Мамоны СШОР Спарта 42.5 47.5 50.0 50.0 3ю л л Деханов А.С., Теслева С.В.

Весовая категория 84
л Симакова Анастасия 2007 1 82.60 Бирюсинск ДЮСШ 105.0 -112.5 -112.5 105.0 КМС+ л л Лесковец Н.С.

Весовая категория св.84
1 Фуженко Полина 2001 2 112.15 Иркутск ОСО ФПИО 100.0 107.5 -112.5 107.5 1+ 51.541 12 Володько В.А.
л Рычкова Елена 1975 3 86.10 Иркутск БАZА 60.0 65.0 67.5 67.5 б/р л л Прилуцкий С.В.
л Бердникова Екатерина 2007 3 85.00 Зима ДЮСШ 45.0 -47.5 -47.5 45.0 б/р л л Киргизова И.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Абсолютное первенство среди женщин:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат
1 Олефир Анастасия 57 72.9174 107.5
2 Володько Екатерина 47 68.1598 90.0
3 Кузнецова Мария 57 53.4538 82.5

Командное первенство среди женщин:
Мст Команда Итог Абс. Коэф.

1 Иркутск 45 199.5988
2 Мамоны 12 72.9174
3 Бирюсинск 12 46.2012

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи  соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря  соревнований 1К Нижнеудинск

12

Иркутск

Сумма
12+12+12+9
12

Елистратова Т.В.

Команда
Мамоны
Иркутск

Фамилия И.О.
Деханов А.С.
Теслева С.В.
Жданов Н.М.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жим) среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



10 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 59
1 Деханов Иван 2008 КМС 58.48 Мамоны СШОР Спарта 100.0 -107.5 107.5 107.5 1 53.564 12 Теслева С. В. Деханов А. С.
2 Компас Родион 2006 1 50.56 Саянск МБУ ДО СШ -95.0 95.0 105.0 105.0 КМС+ 64.442 9 Компас С.Д.
3 Казаков Евгений 2007 3 42.00 Зима ДЮСШ 55.0 57.5 -60.0 57.5 2ю 50.795 8 Киргизова И.В.

Весовая категория 66
1 Другов Руслан 1992 2 65.75 Иркутск СШОР Спарта 135.0 142.5 -145.0 142.5 КМС+ 62.071 12 Жданов Н.М; Олефир Д.Е.
2 Талько Дмитрий 2004 2 65.15 Иркутск ИРНИТУ 92.5 100.0 -102.5 100.0 3 43.980 9 Володько В.А., Несмеянов А.И.
3 Дмитренко Константин 2007 3 62.65 Зима ДЮСШ 97.5 -100.0 -100.0 97.5 3 44.751 8 Киргизова И.В.

Весовая категория 74
1 Олефир Денис 1999 МСМК 74.00 Мамоны СШОР Спарта 220.0 230.0 240.0 240.0 МСМК 93.460 12 Деханов А.С., Пухов Д.А.
2 Згибнев Антон 2001 б/р 69.10 Иркутск ИРНИТУ 100.0 107.5 -115.0 107.5 1ю+ 44.554 9 Несмеянов А.И.

Весовая категория 83
1 Исупов Артем 2001 1 74.45 Иркутск ИРНИТУ 100.0 105.0 -110.0 105.0 1ю 40.677 12 Несмеяов А.И.
л Власов Сергей 2000 2 78.10 Иркутск СШОР Спарта 160.0 170.0 175.0 175.0 КМС+ л л Жданов Н.М; Олефир Д.Е.
л Толмачев Андрей 2001 2 81.35 Иркутск СШОР Спарта -155.0 155.0 162.5 162.5 1+ л л Жданов Н.М; Олефир Д.Е.

Весовая категория 93
1 Телидис Костас 1989 МС 88.05 Свирск СШОР Спарта 277.5 287.5 295.0 295.0 МС 100.894 12 Телидис Е.О.. Деханов А.С.
2 Гладких Олег 1966 КМС 90.85 Иркутск БАZА 160.0 175.0 -187.5 175.0 1 58.695 9 Прилуцкий С.В.

Весовая категория 105
1 Сычев Андрей 1994 МС 104.40 Нижнеудинск СШОР Спарта -270.0 270.0 285.0 285.0 МС 88.730 12 Пухов Д.А.
2 Шишкин Юрий 1985 КМС 103.45 Иркутск Myfit 250.0 260.0 -262.5 260.0 МС+ 81.297 9 Жидков И.С.
3 Кайшев Данил 2005 б/р 98.40 Иркутск ИРНИТУ 120.0 130.0 135.0 135.0 1ю+ 43.282 8 Несмеянов А.И.

Весовая категория 120
1 Пухов Денис 1983 3 112.95 Иркутск СШОР Спарта 170.0 180.0 185.0 185.0 2+ 55.668 12 Самостоятельно
2 Храмов Никита 1994 КМС 107.50 Иркутск СШОР Спарта -170.0 170.0 -185.0 170.0 2 52.228 9 Теслева С В Деханов А С.

Весовая категория св.120
1 Колчанов Александр 1969 МС 136.50 Иркутск Железяка 200.0 210.0 -220.0 210.0 1 59.419 12 Володько В.А., Тагиров А.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К ИркутскЕлистратова Т.В.

Фамилия И.О.
Деханов А.С.
Теслева С.В.
Жданов Н.М.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жим) среди мужчин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



Абсолютное первенство среди мужчин:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат

1 Телидис Костас 93 100.8944 295.0
2 Олефир Денис 74 93.4597 240.0
3 Сычев Андрей 105 88.7302 285.0

Командное первенство среди мужчин:
Мст Команда Итог Абс. Коэф.

1 Иркутск 57 299.1323
2 Мамоны 24 147.0238
3 Зима 16 95.5463
4 Свирск 12 100.8944
5 Нижнеудинск 12 88.7302
6 Саянск 9 64.4424

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи  соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря  соревнований 1К Нижнеудинск

8+8
12
12
9

Нижнеудинск

Сумма
12+12+12+12+9
12+12

Команда
Свирск
Мамоны


