
8-10 декабря 2023 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Первенства Иркутска по пауэрлифтингу
 среди юношей, девушек, юниоров, юниорок

 (дисциплина жим классический)



09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 43
1 Горбулина Василиса 2009 1 42.65 Саянск СШ 42.5 47.5 -50.0 47.5 2 56.959 12 Телегин А.В.
2 Крук Анна 2013 1 40.46 Бирюсинск ДЮСШ 32.5 35.0 -37.5 35.0 1ю 45.477 9 Лесковец Н.С.

Весовая категория 47
1 Деханова Елена 2009 КМС 46.10 Мамоны СШОР Спарта 40.0 42.5 -45.0 42.5 1ю 46.061 12 Деханов А.С., Пухов Д.А.

Весовая категория 52
1 Кулешова Кира 2007 КМС 50.16 Куйтун МБУДО ДЮСШ 37.5 -40.0 -40.0 37.5 3ю 37.122 12 Скуматов Н.А  Константинова К.А.

Весовая категория 57
1 Иванова София 2008 КМС 54.64 Харик ДЮСШ 42.5 45.0 50.0 50.0 1ю 45.909 12 Тарасов Л.Ю.
2 Константинова Ирина 2005 3ю 56.64 Иркутск Fizruk -50.0 50.0 -57.5 50.0 1ю+ 44.670 9 Ибрагимов Э.М.
3 Аносова Юлия 2011 1 57.00 Бирюсинск ДЮСШ 45.0 47.5 -52.5 47.5 2ю 42.243 8 Лесковец Н.С.

Весовая категория 63
1 Жаровская Анастасия 2005 1 59.84 Мамоны СШОР Спарта 50.0 55.0 -60.0 55.0 1ю 47.329 12 Деханов А.С., Теслева С.В.
2 Нечаева Лада 2009 3 57.64 Харик ДЮСШ 37.5 40.0 -42.5 40.0 б/р 35.293 9 Тарасов Л.Ю.

Весовая категория 69
1 Сапожникова Эльвира 2008 3 68.55 Иркутск ОСО ФПИО 55.0 57.5 -60.0 57.5 2ю 45.984 12 Володько В.А., Володько Е.В.
2 Алексеева Мария 2006 КМС 65.85 Бирюсинск ДЮСШ 50.0 52.5 -55.0 52.5 3ю 42.794 9 Крук Ю.А.
3 Севостьянова Мариам 2005 1 63.10 Мамоны СШОР Спарта 42.5 47.5 50.0 50.0 3ю 41.686 8 Деханов А.С., Теслева С.В.

Весовая категория 76
1 Самарина Виолетта 2008 3 70.40 Харик ДЮСШ 37.5 40.0 42.5 42.5 б/р 33.598 12 Тарасов Л.Ю.

Весовая категория 84
1 Симакова Анастасия 2007 1 82.50 Бирюсинск ДЮСШ 52.5 55.0 57.5 57.5 3ю 43.096 12 Лесковец Н.С.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь ВК Иркутск
Абсолютное первенство среди девушек:

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат
1 Горбулина Василиса 43 56.9589 47.5
2 Жаровская Анастасия 63 47.3295 55.0
3 Деханова Елена 47 46.0614 42.5

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря соревнований 1К Нижнеудинск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по пауэрлифтингу (жим классический) среди девушек

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Лебедко К.С.
Мальцева Е.Н.
Кузнецова М.Г.
Володько В.А.

Команда
Саянск
Мамоны
Мамоны



09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 48
1 Конопаткин Сергей 2009 2 46.62 Бирюсинск ДЮСШ 55.0 -57.5 -57.5 55.0 3ю 37.907 12 Лесковец Н.С.
2 Пимнев Виктор 2010 б/р 38.82 Иркутск ФК Железяка 42.5 47.5 50.0 50.0 б/р 9 Тагиров А.
3 Романкевич Андрей 2012 б/р 31.84 Харик ДЮСШ 35.0 40.0 -42.5 40.0 б/р 8 Тарасов Л.Ю.

Весовая категория 53
1 Ходырев Данил 2008 2 52.36 Куйтун МБУДО ДЮСШ 67.5 70.0 -72.5 70.0 1ю 45.167 12 Скуматов Н.А  Константинова К.А.

2 Дуденков Михаил 2009 2 51.70 Тулун ДЮСШ 57.5 60.0 62.5 62.5 1ю 40.619 9 Подзина Е.А.
3 Зуев Вячеслав 2010 3ю 50.40 Иркутск ФК Железяка 52.5 55.0 60.0 60.0 2ю+ 39.560 8 Тагиров А.
4 Старновский Леонид 2008 1ю 52.14 Мамоны СШОР Спарта 47.5 50.0 -52.5 50.0 б/р 32.339 7 Теслева С. В. Деханов А. С.

Весовая категория 59
1 Зайдес Марк 2007 1 58.50 Иркутск СШОР Спарта 130.0 135.0 137.5 137.5 КМС+ 83.363 12 Пухов Д.А.
2 Калинин Иван 2006 1 57.94 Мамоны СШОР Спарта 87.5 90.0 -92.5 90.0 3 54.859 9 Теслева С. В. Деханов А. С.
3 Киндрич Никита 2006 1 58.44 Мамоны СШОР Спарта 80.0 82.5 85.0 85.0 3 51.563 8 Деханов А.С., Теслева С.В.
4 Котовщиков Павел 2005 3 58.38 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС75.0 80.0 82.5 82.5 1ю 50.075 7 Лебедко К.С.

Весовая категория 66
1 Мамадалиев Азиз 2005 КМС 65.15 Тулун ДЮСШ 110.0 115.0 120.0 120.0 1 68.549 12 Подзина Е.А.
2 Беляков Иван 2008 1 66.00 Мамоны СШОР Спарта 100.0 105.0 -107.5 105.0 2 59.557 9 Теслева С. В. Деханов А. С.
3 Воробьев Петр 2007 1 64.45 Мамоны СШОР Спарта 95.0 100.0 отк. 100.0 3 57.463 8 Теслева С. В. Деханов А. С.
4 Игнатьев Денис 2005 3ю 65.05 Иркутск ИРНИТУ 80.0 82.5 90.0 90.0 1ю+ 51.455 7 Несмеянов А.И.
5 Шишпор Артём 2009 2 63.45 Куйтун МБУДО ДЮСШ 80.0 85.0 -90.0 85.0 1ю 49.265 6 Скуматов Н.А  Константинова К.А.

6 Снарский Сафроний 2008 2ю 63.65 Иркутск ОСО ФПИО 70.0 75.0 77.5 77.5 2ю 44.840 5 Володько В.А., Володько Е.В.
7 Лукошенко Кирилл 2010 б/р 61.10 Иркутск ФК Железяка 52.5 55.0 60.0 60.0 б/р 35.508 4 Тагиров А.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Нижнеудинск
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ

дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 74
1 Вацык Богдан 2007 1 73.90 Мамоны СШОР Спарта 107.5 112.5 115.0 115.0 3 61.374 12 Теслева С. В. Деханов А. С.
2 Шевченко Вадим 2007 1 69.80 Бирюсинск ДЮСШ 97.5 102.5 -105.0 102.5 1ю 56.399 9 Лесковец Н.С.
3 Семенов Михаил 2007 КМС 72.65 Бирюсинск ДЮСШ 97.5 102.5 -107.5 102.5 1ю 55.202 8 Крук Ю.А.
4 Переверзев Артем 2007 1 72.95 Мамоны СШОР Спарта 95.0 100.0 102.5 102.5 1ю 55.080 7 Деханов А.С., Теслева С.В.
5 Мансуров Умиджон 2005 2 73.45 Иркутск СШОР Спарта 90.0 95.0 100.0 100.0 1ю 53.542 6 Пухов Д.А.
6 Ляпин Семён 2006 1 72.35 Балаганск МБОУ ДО ЦДТ 95.0 -100.0 -100.0 95.0 1ю 51.276 5 Москалёв С.И.
7 Соколов Андрей 2009 2 69.00 Иркутск Myfit 82.5 87.5 90.0 90.0 2ю 49.830 4 Жидков И.С.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по пауэрлифтингу (жим классический) среди юношей

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Сычёв А.А.
Теслева С.В.
Эшматов Д.С.
Елистратова Т.В.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



8 Кобяков Роман 2008 3ю 69.35 Иркутск ФК Железяка 75.0 82.5 85.0 85.0 2ю+ 46.934 3 Тагиров А.А.
9 Шергин Даниил 2011 б/р 66.95 Куйтун МБУДО ДЮСШ 57.5 отк. отк. 57.5 б/р 32.361 2 Скуматов Н.А  Константинова К.А.

Весовая категория 83
1 Шкляев Александр 2007 1 81.70 Мамоны СШОР Спарта 130.0 137.5 140.0 140.0 2 70.894 12 Теслева С. В. Деханов А. С.
2 Марченко Александр 2006 1 81.90 МагистральныйДЮСШ 125.0 130.0 -135.0 130.0 3 65.747 9 Марченко Д.А.
3 Перфильев Вадим 2007 3ю 79.60 Иркутск World Class 110.0 115.0 120.0 120.0 1ю+ 61.590 8 Удальцов А.А.
4 Кириллов Михаил 2005 3ю 77.55 Иркутск ИРНИТУ -105.0 107.5 115.0 115.0 1ю+ 59.832 7 Несмеянов А.И. Тагиров А.А.
5 Львов Артём 2006 2 80.75 Тулун ДЮСШ 100.0 -105.0 105.0 105.0 1ю 53.492 6 Подзина Е.А.
6 Архоков Николай 2005 б/р 74.10 Иркутск ФК Железяка 60.0 72.5 75.0 75.0 б/р 39.969 5 Тагиров А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ

дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 93
1 Курзыбов Артем 2008 КМС 89.05 Бирюсинск ДЮСШ 127.5 132.5 -135.0 132.5 1ю 64.227 12 Крук Ю.А.
2 Семенов Данил 2007 1 92.35 Бирюсинск ДЮСШ 115.0 120.0 122.5 122.5 1ю 58.319 9 Лесковец Н.С.
3 Вобликов Владислав 2006 2 92.00 Мамоны СШОР Спарта 105.0 110.0 112.5 112.5 2ю 53.659 8 Теслева С. В. Деханов А. С.

Весовая категория 105
1 Бабаев Тимур 2006 КМС 99.30 Бирюсинск ДЮСШ 140.0 150.0 155.5 155.5 3 71.476 12 Крук Ю.А.
2 Кайшев Данил 2005 3ю 97.50 Иркутск ИРНИТУ 115.0 125.0 140.0 140.0 1ю+ 64.916 9 Несмеянов А.И.
3 Чепелюк Леонид 2007 1ю 93.65 Мамоны СШОР Спарта 90.0 -95.0 95.0 95.0 б/р 44.918 8 Теслева С. В. Деханов А. С.

Весовая категория 120
1 Зайченко Виктор 2006 КМС 105.80 Бирюсинск ДЮСШ 115.0 122.5 127.5 127.5 2ю 56.890 12 Крук Ю.А.
2 Полуэктов Трофим 2006 1ю 116.85 Мамоны СШОР Спарта 80.0 85.0 90.0 90.0 б/р 38.408 9 Теслева С.В. Деханов А.С.

Весовая категория св.120
1 Мешкаускас Кирилл 2005 КМС 145.50 Бирюсинск ДЮСШ 195.0 202.5 210.5 210.5 1 82.207 12 Крук Ю.А.

 Судейская бригада на помосте:  - Главный судья соревнований
Кат. Город / Страна Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск

 Старший 1К Нижнеудинск
 Боковой Иркутск  - Главный секретарь соревнований
 Боковой Иркутск Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск

 - Зам. главного судьи  соревнований
Абсолютное первенство среди юношей: Пухов Денис Анатольевич 1К Иркутск

Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат
1 Зайдес Марк 59 83.3630 137.5  - Зам. главного секретаря  соревнований
2 Мешкаускас Кирилл 120+ 82.2070 210.5 Сычёв Андрей Алексеевич 1К Нижнеудинск
3 Бабаев Тимур 105 71.4759 155.5

Фамилия И.О.
Деханов А.С.
Кузнецова М.Г.
Мальцева А.В.
Володько Е.В.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Сычёв А.А.
Кучер М.О.
Эшматов Д.С.
Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Бирюсинск
Бирюсинск



09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 47
1 Володько Екатерина 2001 МС 46.52 Иркутск ОСО ФПИО 65.0 67.5 68.5 68.5 КМС 73.456 12 Володько В.А.

Весовая категория 57
1 Ефремова Влада 2002 2 56.28 Мамоны СШОР Спарта 37.5 40.0 42.5 42.5 3ю 38.148 12 Теслева С. В. Деханов А. С.

Весовая категория 63
1 Фоминых Ангелина 2003 1 59.48 Мамоны СШОР Спарта 52.5 55.0 -57.5 55.0 1ю 47.513 12 Деханов А.С., Теслева С.В.
2 Кузнецова Дарья 2002 1 58.06 Иркутск ОСО ФПИО 45.0 47.5 -50.0 47.5 3ю 41.700 9 Володько В.А.

Весовая категория 69
1 Константинова Кристина 2000 КМС 65.10 Куйтун МБУДО ДЮСШ 60.0 62.5 -65.0 62.5 1ю 51.242 12 Скуматов Н.А  Константинова К.А.

Весовая категория св.84
1 Фуженко Полина 2001 2 113.15 Иркутск ОСО ФПИО 75.0 80.0 82.5 82.5 3 58.806 12 Володько В.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Нижнеудинск
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск

Абсолютное первенство среди юниорок:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат

1 Володько Екатерина 47 73.4561 68.5
2 Фуженко Полина 84+ 58.8056 82.5
3 Константинова Кристина 69 51.2419 62.5

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря соревнований 1К Нижнеудинск

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по пауэрлифтингу (жим классический) среди юниорок

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Сычёв А.А.
Теслева С.В.
Эшматов Д.С.
Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Иркутск
Куйтун



09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 59
1 Сафронов Даниил 2004 2 58.30 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС70.0 -72.5 отк. 70.0 2ю 42.521 12 Лебедко К.С.

Весовая категория 66
1 Гоненко Родион 2003 КМС 66.00 Иркутск СШОР Спарта, ИРНИТУ100.0 107.5 -112.5 107.5 2 60.975 12 Жданов Н.М., Пухов Д.А.
2 Талько Дмитрий 2004 2 65.15 Иркутск ИРНИТУ 80.0 85.0 90.0 90.0 1ю 51.412 9 Володько В.А., Несмеянов А.И.
3 Горбылев Алексей 2003 КМС 65.45 Куйтун МБУДО ДЮСШ 80.0 -85.0 -85.0 80.0 1ю 45.584 8 Скуматов Н.А  Константинова К.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший МК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Весовая категория 74

1 Киндрич Дмитрий 2004 КМС 72.70 Мамоны СШОР Спарта 137.5 145.0 -150.0 145.0 1 78.061 12 Теслева С. В. Деханов А. С.
2 Мякишев Даниил 2002 3ю 74.00 Иркутск СШОР Спарта 100.0 107.5 115.0 115.0 3+ 61.329 9 Пухов Д.А.
3 Згибнев Антон 2001 3ю 69.00 Иркутск ИРНИТУ 102.5 107.5 112.5 112.5 3+ 62.288 8 Несмеянов А.И.

Весовая категория 83
1 Соловьев Вячеслав 2004 КМС 77.45 Иркутск ИРНИТУ 110.0 115.0 120.0 120.0 1ю 62.476 12 Володько В.А., Несмеянов А.И.
2 Пьянков Денис 2001 3 80.35 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС110.0 115.0 -120.0 115.0 1ю 58.737 9 Лебедко К.С.
3 Шаламаев Иван 2003 3 81.60 Иркутск СШОР Спарта 90.0 95.0 -100.0 95.0 2ю 48.137 8 Лебедко К.С.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
Весовая категория 93

1 Ахметов Вадим 2004 КМС 88.20 Иркутск СШОР Спарта 150.0 -152.5 155.0 155.0 2 75.495 12 Пухов Д.А.
2 Волков Евгений 2001 3 92.35 Иркутск ИРНИТУ 145.0 152.5 155.0 155.0 2+ 73.792 9 Несмеянов А.И.
3 Мамыкин Михаил 2001 3 83.45 Иркутск ИРНИТУ 145.0 150.0 152.5 152.5 2+ 76.388 8 Несмеянов А.И.
4 Мещеряков Иван 2003 1ю 86.40 Иркутск БАZА 137.5 145.0 147.5 147.5 3+ 72.591 7 Прилуцкий С.В.
5 Кондратьев Алексей 2000 3ю 83.95 Иркутск ФК Железяка 100.0 107.5 115.0 115.0 1ю+ 57.429 6 Тагиров А.
6 Веремеев Павел 2002 3 83.50 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС87.5 95.0 -97.5 95.0 3ю 47.571 5 Лебедко К.С.
7 Честнов Сергей 2002 3 86.40 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС90.0 -97.5 -100.0 90.0 б/р 44.293 4 Лебедко К.С.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Первенство Иркутска по пауэрлифтингу (жим классический) среди юниоров

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)

Елистратова Т.В.

Фамилия И.О.
Деханов А.С.
Кузнецова М.Г.
Мальцева А.В.

Володько Е.В.

Фамилия И.О.
Деханов А.С.
Кузнецова М.Г.
Мальцева А.В.
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1 Тарасов Семён 2002 3ю 100.55 Иркутск ИРНИТУ 142.5 -145.0 -145.0 142.5 1ю+ 65.113 12 Несмеянов А.И., Тагиров А.А.
2 Ооржак Эрес 2004 1 102.25 Иркутск СШОР Спарта 115.0 125.0 130.0 130.0 1ю 58.934 9 Лебедко К.С.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Нижнеудинск
 Боковой Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск

Абсолютное первенство среди юниоров:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат

1 Киндрич Дмитрий 74 78.0614 145.0
2 Мамыкин Михаил 93 76.3880 152.5
3 Ахметов Вадим 93 75.4950 155.0

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря соревнований 1К Нижнеудинск

Фамилия И.О.
Сычёв А.А.
Кучер М.О.
Эшматов Д.С.

Иркутск

Елистратова Т.В.

Команда
Мамоны
Иркутск


