
8-10 декабря 2023 г. Иркутск

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ
номер-код вида спорта 0740001411Я

ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу
(жим классический)

№ Б-2-40-12



09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 57
1 Олефир Анастасия 1999 МС 52.72 Мамоны СШОР Спарта 67.5 72.5 -75.0 72.5 1 68.569 12 Деханов А.С.
2 Хрущёва Наталия 1989 2 56.04 Иркутск ФК Железяка 57.5 62.5 -65.0 62.5 2 56.278 9 Тагиров А.А.

Весовая категория 63
1 Пахомова Полина 1996 МС 61.95 Иркутск СШОР Спарта 60.0 65.0 -70.0 65.0 3 54.764 12 Пухов Д.А.

Весовая категория 69
1 Гора Светлана 1976 3 68.25 Бирюсинск ДЮСШ 60.0 62.5 -65.0 62.5 б/р 50.082 12 Лесковец Н.С.
2 Решетникова Ангелина 2007 1 64.00 Зима ДЮСШ 50.0 55.0 60.0 60.0 1ю 49.636 9 Киргизова И.В.

Весовая категория 76
1 Королёва Ольга 1991 МСМК 75.65 Иркутск Спортмакс 100.0 105.0 -110.0 105.0 КМС 80.775 12 Королёв А.В.
2 Шалаева Валерия 2007 3 71.15 Зима ДЮСШ -45.0 45.0 47.5 47.5 б/р 37.387 9 Киргизова И.В.

Весовая категория 84
1 Рычкова Елена 1975 3 76.10 Иркутск БАZА 60.0 65.0 67.5 67.5 б/р 51.823 12 Прилуцкий С.В.
2 Бердникова Екатерина 2007 3 80.00 Зима ДЮСШ 45.0 -47.5 -47.5 45.0 б/р 34.015 9 Киргизова И.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск

Абсолютное первенство среди женщин:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат

1 Королёва Ольга 76 80.7752 105.0
2 Олефир Анастасия 57 68.5695 72.5
3 Хрущёва Наталия 57 56.2783 62.5

Командное первенство среди женщин:
Мст Команда Итог Абс. Коэф.

1 Иркутск 45 243.6399
2 Зима 27 121.0372
3 Мамоны 12 68.5695
4 Бирюсинск 12 50.0819

Лебедко Константин Сергеевич  - Главный судья соревнований 1К Иркутск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Пухов Денис Анатольевич  - Зам. главного судьи соревнований 1К Иркутск
Сычёв Андрей Алексеевич  - Зам. главного секретаря соревнований 1К Нижнеудинск

12
12

Иркутск

Сумма
12+12+9+12
9+9+9

Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Мамоны

Фамилия И.О.
Теслева С.В.
Пухов Д.А.
Храмов Н.С.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жим классический) среди женщин

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Жим лежа Очки тренер (ы)



09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ
дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 59
1 Абрамович Александр 1981 3 58.50 Иркутск 100.0 105.0 -107.5 105.0 1+ 63.659 12 Поддубский А.В.
2 Деханов Иван 2008 КМС 58.74 Мамоны СШОР Спарта 97.5 102.5 105.0 105.0 1 63.514 9 Теслева С. В. Деханов А. С.
3 Казаков Евгений 2007 3 41.58 Зима ДЮСШ 52.5 55.0 57.5 57.5 2ю 42.303 8 Киргизова И.В.

Весовая категория 66
1 Дмитренко Константин 2007 3 62.20 Зима ДЮСШ 92.5 95.0 97.5 97.5 3 57.133 12 Киргизова И.В.
2 Талько Дмитрий 2004 2 65.05 Иркутск ИРНИТУ 90.0 95.0 -100.0 95.0 3 54.313 9 Володько В.А., Несмеянов А.И.

Весовая категория 74
1 Королёв Александр 1981 МС 69.60 Иркутск Спортмакс 125.0 132.5 137.5 137.5 1 75.775 12 Самостоятельно
2 Ларионов Евгений 1983 3 72.30 Иркутск Zheltenko Team -122.5 125.0 -135.0 125.0 2+ 67.493 9 Желтенко Е.В.
3 Заболотских Леонид 2005 3 72.65 Зима ДЮСШ 87.5 90.0 92.5 92.5 2ю 49.816 8 Киргизова И.В.
4 Костюкович Михаил 1981 б/р 67.50 Иркутск СОШ 23 60.0 62.5 65.0 65.0 б/р 36.420 7 Самостоятельно

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Боковой 1К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск
09 декабря 2023 г. Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ

дата Разряд Собств. Жим Разряд Абс.
рожд Звание вес 1 2 3 итог Звание коэф.

Весовая категория 83
1 Родик-Князев Алексей 1981 КМС 81.55 Усолье-СибирскоеСкай клуб 160.0 170.0 -180.0 170.0 1 86.167 12 Самостоятельно
2 Егерев Антон 1986 1 81.15 Иркутск ОСО ФПИО 155.0 -160.0 160.0 160.0 1 81.304 9 Володько В.А.
3 Тарабанов Дмитрий 1990 МС 82.10 Мамоны СШОР Спарта 147.5 152.5 157.5 157.5 1 79.555 8 Деханов А.С.
4 Сергеев Александр 1985 МС 82.45 Черемхово 140.0 -150.0 -150.0 140.0 2 70.561 7 Володько В.А.Акинин Е.В.

Весовая категория 93
1 Ухов Олег 1990 КМС 91.35 Мамоны СШОР Спарта 167.5 172.5 177.5 177.5 1 84.958 12 Теслева С.В. Удальцов А.А.
2 Исхаков Артем 1983 3 88.20 Иркутск Zheltenko Team 155.0 162.5 -167.5 162.5 2+ 79.148 9 Желтенко Е.В.
3 Куц Владислав 1999 2 93.00 Иркутск 157.5 -165.0 -165.0 157.5 2 74.724 8 Самостоятельно
4 Козьма Александр 1991 КМС 85.95 Мамоны СШОР Спарта 142.5 150.0 -152.5 150.0 2 74.016 7 Деханов А С, Теслева С В.
5 Битунов Виктор 1998 2 89.45 Иркутск ОСО ФПИО 135.0 140.0 145.0 145.0 3 70.130 6 Володько В.А.
6 Крывовязый Иван 1982 б/р 91.75 Иркутск First 135.0 140.0 145.0 145.0 3+ 69.253 5 Василюк А.В., Анциферов В.Л.
7 Гусев Сергей 1972 3 89.65 Иркутск Фемели Фитнес 120.0 130.0 135.0 135.0 3 65.221 4 Лебедко К.С.
8 Могилатов Вячеслав 1965 3 84.10 Иркутск Zheltenko Team 115.0 120.0 отк. 120.0 б/р 59.871 3 Желтенко Е.В.
9 Бухаров Дмитрий 1978 б/р 86.35 Иркутск ФК Чемпион 100.0 -110.0 110.0 110.0 б/р 54.151 2 Некрасов А.С.

Жим лежа Очки тренер (ы)Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город

Теслева С.В.
Пухов Д.А.
Жданов Н.М.
Елистратова Т.В.

Жим лежа Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Чемпионат Иркутской области по пауэрлифтингу (жим классический) среди мужчин



Весовая категория 105
1 Шишкин Юрий 1985 КМС 102.50 Иркутск Myfit 185.0 195.0 197.5 197.5 1 89.432 12 Жидков И.С.
2 Свяжин Дмитрий 1987 КМС 99.35 Иркутск 180.0 187.5 190.0 190.0 1 87.313 9 Самостоятельно
3 Руднев Дмитрий 1979 1 103.55 Ангарск Zheltenko Team 177.5 185.0 190.0 190.0 1 85.627 8 Желтенко Е.В.
4 Сычев Андрей 1994 МС 104.05 Нижнеудинск СШОР Спарта 160.0 167.5 -170.0 167.5 2 75.318 7 Пухов Д.А.
5 Васильченко Виталий 1996 3 99.45 Иркутск Zheltenko Team 147.5 150.0 155.0 155.0 3 71.195 6 Желтенко Е.В.
6 Иванов Эдуард 1980 1 97.45 Иркутск 135.0 145.0 150.0 150.0 3 69.570 5 Самостоятельно
7 Ананьев Дмитрий 1984 3 95.30 Иркутск Zheltenko Team 145.0 147.5 -150.0 147.5 3 69.151 4 Желтенко Е.В.
8 Гареев Александр 1989 3 102.90 Иркутск Myfit 130.0 140.0 -142.5 140.0 б/р 63.279 3 Жидков И.С.

Весовая категория 120
1 Смолькин Николай 1988 КМС 112.05 Черемхово 190.0 200.0 205.0 205.0 1 89.119 12 Акинин Е.В.
2 Лесковец Никита 1999 МС 108.70 Бирюсинск ДЮСШ 180.0 187.5 -192.5 187.5 2 82.633 9 Крук Ю.А., Деханов А С.
3 Якубов Рамиль 1983 МС 116.65 Иркутск ФК Железяка 175.0 182.5 185.0 185.0 2 79.009 8 Володько В.А.
4 Тюшкевич Артем 1981 2 105.95 Иркутск Zheltenko Team 160.0 165.0 170.0 170.0 2 75.804 7 Желтенко Е.В.
5 Шевардин Николай 1980 б/р 105.80 Усолье-СибирскоеСкай клуб -150.0 -150.0 150.0 150.0 б/р 66.930 6 Родик-Князев А.Е.

Весовая категория св.120
1 Нечаев Сергей 1989 КМС 120.50 Иркутск СШОР Спарта 190.0 197.5 200.0 200.0 2 84.226 12 Гайшинец С., Лебедко К.С.
2 Сиренченко Павел 1991 3 127.25 Иркутск ЦФП Ангар 190.0 197.5 200.0 200.0 2+ 82.322 9 Самостоятельно
3 Колчанов Александр 1969 МС 136.80 Иркутск ФК Железяка 150.0 157.5 162.5 162.5 б/р 64.971 8 Володько В.А., Тагиров А.А.
4 Плискановский Александр1960 3 132.75 Шелехов МБУ ФСК Шелехов-120.0 120.0 -130.0 120.0 б/р 48.552 7 Таныгин В.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой Иркутск
 Боковой ВК Иркутск
 Секретрь 3К Иркутск

Абсолютное первенство среди мужчин:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Коэф. Результат

1 Шишкин Юрий 105 89.4318 197.5
2 Смолькин Николай 120 89.1191 205.0
3 Свяжин Дмитрий 105 87.3130 190.0  - Главный судья соревнований

Командное первенство среди мужчин: Лебедко Константин Сергеевич 1К Иркутск
Мст Команда Итог Абс. Коэф.

1 Иркутск 57 400.4048  - Главный секретарь соревнований
2 Мамоны 36 302.0430 Колчанов Александр Васильевич ВК Иркутск
3 Зима 28 149.2523
4 Черемхово 19 159.6803  - Зам. главного судьи соревнований
5 Усолье-Сибирское 18 153.0964 Пухов Денис Анатольевич 1К Иркутск
6 Бирюсинск 9 82.6335
7 Ангарск 8 85.6269  - Зам. главного секретаря соревнований
8 Нижнеудинск 7 75.3177 Сычёв Андрей Алексеевич 1К Нижнеудинск
9 Шелехов 7 48.5520

7
7

12+7
12+6
9
8

Сумма
12+12+12+12+9
12+9+8+7
12+8+8

Команда
Иркутск
Черемхово
Иркутск

Пухов Д.А.
Храмов Н.С.
Теслева С.В.
Пухова Д.Д.

Фамилия И.О.


