
Об мая 2023 r. 
Мес- ФАМИЛИЯ , Имя 

дата Разряд 

то рожд Звание 

Весовая категория 52 
1 Москалева Кристина 1990 мс 

2 Боровик Алина 1997 б/р 

Заnольская Дарья 1991 б/р 

Весовая категория 57 
1 Олефир Анастасия 1999 мс 

2 Шаnовалова Таисия 1991 кмс 

3 Хрущёва Наталия 1989 3 
4 Василенко Наталья 1989 кмс 

5 Артемьева Анна 2006 1 
6 Пилипенко Нина 1989 6/р 

7 Волоrжина Тамара 2008 2 
Весовая категория 63 

1 Ткачева Наталья 2006 1 
2 Кузнецова Мария 1998 кмс 

3 Варсеrова Евгения 2009 2 
Весовая категория 69 

1 Гора Светлана 1976 б/р 

Весовая категория 76 
1 Кошкина Анастасия 1999 кмс 

Весовая категория 84 
1 Чувашова Елена 1984 6/р 

Весовая категория св.84 

1 Зинина Юлия 1997 6/р 

Судейская бригада на помосте: 

Фамипия И О. 

Деханов А.С. 

Ооржак Э. 

Маликова В.М. 

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области 

Чемпионат Иркутска по жиму классическому среди женщин 
Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ 

Собств. 
Город дсо 

Жим лежа Жим Разряд Абс. 
Очки тренер (ы) 

вес 1 2 3 итог Звание кооф. 

51.68 Мамоны СШОР Спаота 65.0 70.0 72.5 72.5 кмс 69.788 12 Деханов А.С. 

50.20 Иокvтск ИРНИТУ ~ 25.0 30.0 за.о б/р 29.675 9 Несмеяов А. И. 

49.78 Иркутск Весна -W,Q -W,Q ,W,Q Самостоятельно 

52. 20 Мамоны СШОР Сnаота 70.0 75.0 77.5 77.5 1 73.936 12 Деханов А. С. 

55. 44 Иркутск Myfit 62.5 67.5 --7-Q.,Q 67.5 1 61 278 9 Жидков И.С. 

55.54 Иркутск ФКЖелезяка 57.5 60.0 62.5 62.5 2+ 56.661 8 Тагиров А. 

55.72 Мамоны СШОР Спарта 55.0 57.5 -б(М) 57.5 3 52.000 7 Деханов А.С., Теслева С.В. 

55.02 Усть-Удинский сш 50.0 52.5 ~ 52.5 1ю 47.942 6 Шляхов А.В. 

55.06 Белореченское 40.0 50.0 ~ 50.0 6/р 45.633 5 Радик-Князев А. 

55.16 Усть-Удинский сш 40.0 42.5 45.0 45.0 2ю 41 .012 4 Шляхов А.В 

61.45 Усть-У динский сш 60.0 65.0 ~ 65.0 3 55.026 12 Шляхов А.В. 

60.15 Иркутск СШОР Спарта 60.0 ~ -62-:5 60.0 3 51.464 9 Лебедка К. С. 

57.70 Усть-Удинский сш 40.0 42.5 -4М) 42.5 6/р 37.471 8 Шляхов А.В. 

68.45 Бирюсинск ДЮСШ 55.0 57.5 ..W,G 57.5 6/р 46.014 12 Лесковец Н. С., Крук Ю.А. 

75.20 Иркутск ИРНИТУ 57.5 -б(М) ..W,G 57.5 б/р 44.325 12 Несмеянов А.И 

79.85 Иркутск ФК Железяка 65.0 67.5 -1-2-,5 67.5 6/р 51 050 12 Тагиров А. 

93.55 Нижнеудинск Нижнеудинская СШ 62.5 -67-,а ~ 62.5 б/р 45.596 12 Сычёв А.А. 

Кат. Город/ Страна 

вк Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Старший 

Боковой 

Боковой 

Секреmрь Елистратова Т.В. 1К Иркутск 

Мет 

1 
2 
3 

Абсолютное пеовенсmво среди женщин· 

Фамилия, Имя Команда 

Олефир Анастасия Мамоны 

Москалева Кристина Мамоны 

Шаповалова Таисия Иркутск 
V 

Володько Валерии Анатольевич 

Колчанов Александр Васильевич 

Несмеянов Андрей Иванович 

Теслева Светлана Викторовна 

В/К Абс. Баллы Результат 

57 73.9361 77.5 
52 69.7884 72.5 
57 61 .2778 67.5 

- V 

- Главныи судья соревновании 
- Главный секретарь соревнований 
- Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 

- Зам. главного секретаря по награждению 

вк 

вк 

1К 

вк 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 



06 мая 2023 г. 

Мес- ФАМИЛИЯ, Имя 
дата Разряд 

то рожд Звание 

Весовая к.атеrория 59 
1 Водяхо Михаил 1991 кмс 

2 Абрамович Александр 1981 б/р 

3 Таныгин Валерий 1987 кмс 

4 Сажин Семён 2008 2 

Весовая катеrория 66 
1 Реутов Роман 1990 кмс 

2 Кашубин Юрий 2005 кмс 

Весовая категория 74 
1 Головин Алексей 1971 б/р 

2 Стерликов Михаил 2004 1 

Весовая категория 83 
1 Чудин Антон 1990 б/D 

2 Родик-князев Алексей 1981 кмс 

3 Егерев Антон 1986 1 
4 Козьма Александр 1991 кмс 

5 Левин Антон 1978 3 
6 Скажутин Вячеслав 1982 б/р 

Весовая категория 93 
1 Падалкин Евгений 1979 кмс 

2 Куц Владислав 1999 1 
3 Хаджибаев Ильдар 1986 кмс 

4 Иванов Эдуард 1980 б/р 

5 Битунов Виктор 1998 2 
6 Гусев Сергей 1972 3 
7 Крывовязый Иван 1982 б/р 

Весовая категория 105 
1 Св.яжин Дмитрий 1987 кмс 

2 Смолькин Николай 1988 кмс 

3 Руднев Дмитрий 1979 1 
4 Тюшкевич Артем 1981 2 
5 Клевцов Алексей 1971 б/р 

Весовая категория 120 
1 Якубов Рамиль 1983 мс 

2 Морозевич Антон 1997 1 

Федерация nауэрлифтинrа Иркутской области 

Чемпионат Иркутска по жиму классическому среди мужчин 
Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ 

Собств. 
Город ДСО 

Жим nежэ Жим Разряд Абс. 
Очки тренер(ы) 

вес 1 2 3 итог Звание кооф. 

58.60 Усть-Кут сш 105.0 110.0 112.5 112.5 1 68.141 12 Осте ров С. В. 

57.80 Иркутск 90.0 100.0 -.+Qэ,О 100.0 2+ 61 .036 9 Поддvбский А.В. 

58.28 Шелехов ОГБУ ДО СШОР CVW<a•a 60.0 65.0 67.5 67.5 б/р 41 .010 8 Плискановский А.Ю. 

50.96 Усть-Удинский сш 50.0 52.5 -5э,Q 52.5 3ю 34.399 7 Шляхов А.В. 

65. 10 Иркутск оса ФПИО 85.0 90.0 95.0 95.0 3 54.291 12 Володька В.А. 

63.50 Усть-Удинский сш 85.0 87.5 ..gQ.,Q 87.5 1ю 50.692 9 Шляхов А.В. 

73.20 Иркутск 147.5 отк. отк. 147.5 1+ 79.118 12 Самостоятельно 

73. 70 Усть-Уди некий сш 100.0 105.0 ~ 105.0 1 ю 56.117 9 Шляхов А.В. 

79.15 Иркутск 170.0 175.0 -4-8М 175.0 КМС+ 90.084 12 Самостоятельно 

80.60 Усолье-Сибирское 150.0 160.0 170.0 170.0 1 86.689 9 Самостоятельно 

80.70 Иркутск ОСОФПИО 155.0 4ёQ,Q ~ 155.0 1 78.990 8 Володька В.А. 

82.95 Мамоны СШОР Спарта 137.5 --1-4-2-,э --1-4-2-,э 137.5 2 69.087 7 Деханов А.С., Теслева С.В. 

79.90 Иркутск ФКЖелезяка 135.0 ~ ~ 135.0 2+ 69.153 6 Тагиров А. 

83.00 Иркутск оса ФПИО 95.0 100.0 --Wэ,Q 100.0 б/р 50.229 5 Володька В.А. 

84.00 Иркутск ОСОФПИО 160.0 ~ ~ 160.0 2 79.876 12 Володька В. А. 

90.85 Иркутск Fizruk -1-ээ,О 155.0 -4-W,O 155.0 2 74.390 9 Самостоятельно 

92.75 Черемхово 150.0 ~ ~ 150.0 2 71.260 8 Акинин Е.В. 

91.60 Иркутск 130.0 137.5 140.0 140.0 З+ 66.919 7 Самостоятельно 

90.90 Иркутск оса ФПИО 127.5 132.5 ~ 132.5 б/р 63.574 6 Володька В.А. 

90.55 Иркутск Фемели Фитнес 120.0 125.0 ~ 125.0 б/р 60.091 5 Лебедка К. С. 

92.30 Иркутск First 110.0 120.0 125.0 125.0 б/р 59.525 4 Васипюк А.В , Анциферов В.Л. 

103.50 ИDКVТСК 180.0 187.5 190.0 190.0 1 85.646 12 Самостоятельно 

104.80 Черемхово 180.0 400-,0 -W2-:э 180.0 1 80.669 9 Акинин Е.В. 

103.45 Ангарск Zheltenko Team 165.0 175.0 177.5 177.5 2 80.030 8 Желтенко Е. В. 

103.30 Иркутск Zheltenko Team 155.0 162.5 167.5 167.5 2 75.572 7 Желтенко Е. В. 

104.80 Иркутск ФК БАЗА 120.0 127.5 135.0 135.0 6/р 60.502 6 Прилуцкий С.В. 

115.45 Иркvтск ФКЖелезяка 210.0 220.0 ~ 220.0 1 94.383 12 Володька В.А. 

107.05 Иркутск ОСОФПИО 150.0 ~ 157.5 157.5 3 69.898 9 Володька В.А. 



Весовая категория св.1 20 

1 Сиренченко Павел 1991 б/р 

2 Мыра Андрей 1981 б/р 

З Колчанов Александр 1969 мс 

4 Плискановский Александр 1960 б/р 
V 

Судеиская бригада на помосте: 

Старший 

Боковой 

Боковой 

Секретрь 

Фамипия И О. 

Теслева С.В . 

Акинин Е.В. 

Королёе А.В. 

Елистратоеа Т .В . 

Абсолютное пеовенство соеди мvжчин· 

Мет Фамилия. Имя Команда 

1 
2 
3 

Якvбов Рамиль Иркутск 

Чудин Антон Иркутск 

Родик-князев Алексей Усолье-Сибирс, 

Володька Валерий Анатольевич 

Колчанов Александр Васильевич 

Несмеянов Андрей Иванович 

Теслева Светлана Викторовна 

129.05 Иркvтск ЦФП "Ангар" 180.0 185.0 

120.40 Иркутск Myfit 170.0 177.5 

143.80 Иокvтск ФК Железяка 157.5 167.5 

131 .35 Шелехов МБУ ФСК Шелехов 120.0 -1-ЗQ.,О 

Кат. Город/ Страна 

вк Иркутск 

,к Черемхово 

1К Иркутск 

1К Иркутск 

В/К Абс. Баллы Результат 

120 94.3827 220.0 
83 90.0838 175.0 
83 86.6895 170.0 

- Главный судья соревнований 
- Главный секретарь соревнований 
- Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 

- Зам главного секретаря по награждению 

190.0 190.0 2+ 77.757 
4-SQ.,Q 177.5 3+ 74.777 
~ 167.5 з 65.702 
130.0 130.0 б/р 52.822 

12 
9 
8 
7 

Самостоятельно 

Жидков И. С. 
Володько В.А. 

Таныгин В.В. 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 


