
Федерация пауэрлифтинга Иркутской области 

Первенство Иркутской области по жиму среди девушек 

07 мая 2023 г. 

Мес- ФАМИЛИЯ , Имя 
дата 

то рожд 

Разряд Собств. 

Звание вес 
Город 

Весовая категория 47 
1 Трубникова Анжелика 2008 кмс 47.00 Нижнеудинск 

Весовая категория 52 
Звягинцева Мария 2007 кмс 51. 15 Нижнеудинск 

Весовая катеrория 57 
Звягинцева Анна 2007 55.85 Нижнеудинск 

Весовая катеrория 63 
1 Лободина Диана 2005 1 62.25 Нижне динск 
2 Жаровская Анастасия 2005 1 62.85 Мамоны 

Весовая категория 69 
1 Севостьянова Мариам 2005 65.55 Мамоны 
2 Каргина Софья 2009 3 63. 25 Нижнеудинск 

Весовая катеrория 84 
Симакова Анастасия 2007 1 84.00 Бирюсинск 

Весовая категория св.84 

Привалова Ирина 2009 1 88.00 Нижнеудинск 

Установлен рекорд в жиме: Привалова Ирина (в/к св. 84) - 105 кг. 
Судейская бригада на помосте: 

Старший 

Боковой 

Боковой 

Секретрь 

Фамилия И.О 

Лебедка К.С . 

Гоненко Р .Р. 

Эшматов Д.С. 

Елистратова Т.В . 

Абсолютное первенство среди девушек: 

Мет Фамилия, Имя Команда 

1 Симакова Анастасия Бирюсинск 

2 Привалова И ина Нижне динск 

3 Трубникова Анжелика Нижнеудинск 

Командное пеовенство соеди девvшек· 

Кат. 

1К 

1К 

В/К 

84 
св.84 

47 

Мет Команда Итог Сумма 

1 Нижнеудинск 45 12+12+12+9 
2 Мамоны 21 12+9 
3 Бирюсинск 12 12 

Город/ Страна 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Абс. Баллы 

57.4303 
53.8756 
45.4399 

Абс. Баллы 

174,9896 
73.0810 
57.4303 

дсо 

Нижнеудинская 

Нижнеудинская 

Нижнеудинская 

Нижне динская 

СШОР Спарта 

СШОР Спарта 
Нижнеудинская 

дюсш 

Нижнеудинская 

Результат 

110.0 
105.0 
60.0 

Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ 
Жим лежа Жим Разряд Абс. Очки ( ) 

Звание кооф. тренер ы 2 3 итог 

~ 60.0 ~ 60.0 

-7Ы) -7Ы) -7Ы) 

-70,Q -70,Q -70,Q 

60.0 65.0 70.0 70.0 2 
55.0 60.0 ~ 60.0 3 

55.0 60.0 62.5 62.5 1ю 

52.5 ~ 55.0 55.0 2ю 

~ 105.0 110.0 110.0 КМС+ 

4QQ.,G 105.0 ~ 105.0 

- Главный судья соревнований 
Володька Валерий Анатольевич 

45.440 

42.565 
36.263 

36.818 
33.109 

57.430 

53.876 

- Главный секретарь соревнований 
Колчанов Александр Васильевич 

12 СычёвА.А. 

Сычёв А.А. 

СычёвА.А. 

12 Сычёв А.А. 

9 Теслева С.В. Деханов А.С. 

12 Теслева С.В. Деханов А.С. 

9 Сычёв А.А. 

12 Лесковец Н. С., Крук Ю.А. 

12 СычёвА.А. 

вк 

- Зам. главного судьи по назначению судейских бр 

Несмеянов Андрей Иванович 1 К Иркутс;·~шis:41~ 

- Зам. главного секретаря по награждению 

Теслева Светлана Викторовна ВК Иркутск 



Федерация nауэрлифтинrа Иркутской области 

Первенство Иркутской области по жиму среди юношей 
07 мая 2023 r . 

Мес- ФАМИЛИЯ, Имя 
дата Разряд Собств. 

Город дсо 
то рожд Звание вес 

Весовая категория 48 
1 Суков Сергей 2009 б/р 41.90 Нижнеvдинск Нижнеvдинская 

Казаков Евгений 2007 з 40. 10 Зима ДЮСШ 

Весовая категория 53 
1 Компас Родион 2006 2 51.35 Саянск МУ СШ Саянск 

2 Шаnовалов Александр 2008 2 51. 70 Нижнеудинск Нижнеудинская 

Весовая категория 59 
1 Зайдес Марк 2007 2 56. 55 Иокvтск СШОР Спарта 

2 Деханов Иван 2008 кмс 54.60 Мамоны СШОР Спарта 

3 Фролов Александр 2009 2 59.00 Нижнеудинск Нижнеудинская 

Весовая категория 66 
1 Григорьев Федор 2008 2 65. 25 Черемхово 

Весовая категория 74 

1 Шувалов Ярослав 2009 1ю 68.80 Нижнеудинск Нижнеудинская 

Весовая категория 83 
1 Шкляев Александр 2007 1 82.00 Мамоны СШОР Спарта 

Весовая категория 93 
1 Згибнев Алексей 2006 кмс 92.40 Черемхово 

Весовая категория 105 
1 Сапожников Влас 2008 2ю 97.15 Нижнеудинск Нижнеудинская 

Весовая категория 120 
1 Шерстнев Даниил 2006 2 105.50 ИРКVТСК СШОР Спарта 

Миронов Даниил 2009 3 118.08 Нижнеудинск Нижнеудинская 

-Судеиская бригада на помосте: 

Фамилия И.О. _к....;.а_m....;.. __ Город/ Страна 

Старший Володько В.А. ВК Ирк тек 

Секретрь _Е_л_и_ст..:.р_а_то_в_а_Т_._В_.. __ 1_К_...._И.,_р_,кут'--ск _________ _ 
Абсолютное первенство среди юношей· 

Мет Фамилия. Имя Команда в,к Абс. Баллы Результат 

1 Компас Родион Саянск 53 59.8686 100.0 

2 Зайдес Марк Иркутск 59 59.8513 115.0 
3 Згибнев Алексей Черемхово 93 57.2738 172.5 

Командное первенство среди юношей· 

Мет Команда Итог Сумма Абс. Баллы 

1 Нижнеудинск 53 12+12+12+9+8 194.0237 

2 Иркутск 24 12+12 113.2964 

3 Черемхово 24 12+12 104.4754 

4 Мамоны 21 12+9 106.6794 

5 Саянск 12 12 59.8686 

Иркутск, ул. Ивана-Франко 24 УФОЦ ИРНИТУ 
' 

Жим лежа Жим Разряд Абс 
Очки 

1 2 з итог Звание кооф. 

40.0 45.0 -W-,Q 45.0 б/р 39.980 12 
-55,Q -М--0 ~ 

~ 95.0 100.0 100.0 1+ 59.869 12 
70.0 ~,о ~ 70.0 1ю 41 .464 9 

102.5 107.5 115.0 115.0 1+ 59 851 12 
95.0 100.0 ~ 100.0 2 54.618 9 
90.0 97.5 40:Ц 97.5 2 48.046 8 

100.0 107.5 4-т() 107.5 2 47.202 12 

70.0 77.5 -8:Ц 77.5 3ю 32.255 12 

135.0 142.5 145.0 145.0 2 52.062 12 

160.0 167.5 172.5 172.5 1 57.274 12 

-1-00,0 100.0 4-т() 100.0 3ю 32.279 12 

165.0 ~ 172.5 172.5 2 53.445 12 
4-т() 4-т() 4-т() 

Фамилия И. О. 

Боковой Суворов Н.Е. 

Боковой Мальцева Е.Н. 

,_к_ат_. -~Город/ Страна 
Иркутск 

~ркутск 

- Главный судья соревнований 

Володька Валерий Анатольевич 

- Главный секретарь соревнований 
Колчанов Александр Васильевич 

вк 

вк 

тренер (ы) 

СычёвА.А. 

Киргизова И. В. 

КомпасС.Д. 

Сычёв А.А. 

ПvховД.А. 
Теслева С. В. Деханов А. С. 

Сычёв А.А. 

Акинин Е.В. 

СычёвА.А. 

Теслева С. В. Деханов А. С. 

Акинин Е.В. 

СычёвА.А. 

ПvховД.А. 
СычёвА.А. 

- Зам. гла9ного судьи по назначению судейских бригад 
Несмеянов Андрей Иванович 1 К Иркутск 

- Зам главного секретаря по награждению 
Теслева Светлана Викторовна ВК Иркутск 



07 мая 2023 г. 

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области 

Первенство Иркутской области по жиму среди юниорок 
Иркутск, ул . Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ 

Мес- \ ФАМИЛИЯ , Имя \ дата \ Разряд I Собств. 1 Город 1 дсо 
1 Жим лежа 1 

то 
рожд Звание вес 1 1 1 2 1 3 1 

Весова.я категория 57 
1 !Юдина Евгения 1 2002 1 б/р 1 53. 90 1 Иркутск \ ИРНИТУ 

' 
зо.о1 ~~lотк. 1 

Весовая категория 76 
11 Папина Дарья 1 2002 1 кмс 1 73.10 1 Иркутск ICWOP Спарта 1 -W,QI 80.О lотк. 1 

84 Весовая категория 

11 Барабанщикова Ирина 1 2001 ' кмс 1 81 .601 Черемхово 1 1 1во.0I 110.01 ~ 1 

Мет 

1 
2 
3 

Мет 

1 
2 

Установлен рекорд в жиме: Барабанщикова Ирина (в/к 84) - 170 кг. 
Судейская бригада на помосте: 

Старший 

Боковой 

Боковой 

Секреmрь 

Фамипия И О 

Лебедке К.С . 

Гоненко Р.Р. 

Эшматов Д.С . 

Елистратова Т.В . 

Абсолютное nеDвенство сDеди юниоDок· 

Фамилия, Имя Команда 

Барабанщикова Ирина Черемхово 

Папина Дарья Иркутск 

Юдина Евгения Иркутск 

Командное nеDвенство СDеди юниоDок· 

Кат. Город/ Страна 

1К Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

1К Иркутск 

8/К Абс. Баллы Результат 

84 89.7927 170.0 
76 44.4174 80.0 
57 20.2004 30.0 

Команда Итог Сумма Абс. Баллы 

Иркутск 24 
Черемхово 12 

Володька Валерий Анатольевич 

Колчанов Александр Васильевич 

Несмеянов Андрей Иванович 

Теслева Светлана Викторовна 

12+12 
12 

64.6178 
89.7927 

- Главный судья соревнований 
- Главный секретарь соревнований 
- Зам . главного судьи по назначению судейских бригад 

- Зам . главного секретаря по награждению 

Жим 1 Разряд 1 

итог l Звание 

зо.о l б/р 

' 
во.о l 2 

' 
170.01 МСМК+ 1 

Абс. \ Очки 1 
кооф. 

тренер(ы) 

20.2001 

44.4171 

89.7931 

12 IНесмеянов А.И. 

12 1 Теслева С.В. Пухов Д.А. 

12 IАкинин ЕВ. 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 



07 мая 2023 г. 

Федерация nауэрлифтинга Иркутской области 

Первенство Иркутской области по жиму среди юниоров 
Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ 

Мес- ФАМИЛИЯ , Имя 
дата Разряд 

то рожд Звание 

Весовая категория 66 
1 Моисеев Алексей 2002 кмс 

2 Талько Дмитрий 2004 2 
Весовая категория 74 

1 Арбатский ВладимиD 2003 1 
2 Кравчук Егор 2000 б/р 

Весовая категория 83 
1 Талько Андрей 2002 мс 

2 Зюбин Илья 2004 2 
3 Петелин Владислав 2001 2 
4 Чупров Артём 2003 б/р 

Весовая категория 93 
1 Кононов Матвей 2002 кмс 

2 Петруwин Даниил 2004 кмс 

Весовая категория 105 
1 Дударев Григорий 2003 кмс 

Весовая категория 120 
1 Стригельский Владими~ 2004 б/р 

-Судеиская бригада на помосте: 

Мет 

1 
2 
з 

Старший 

Боковой 

Боковой 

Секреmрь 

Фамилия И О 

Володька В.А. 

Суворов Н.Е . 

Мальцева Е.Н . 

Елистратова Т.В . 

Абсолютное первенство среди юниоров · 

Фамилия,Имя Команда 

Т алько Андрей Иркутск 

Дударев Григорий Иркутск 

Моисеев Алексей Иркутск 

Командное первенство среди юниоров· 

Собств. 
Город ДСО 

Жим лежа 

вес 1 2 

65.35 Иокvтск ОСОФПИО 135.0 ~ 
65.40 Иркутск ИРНИТУ 85.0 90.0 

73. 35 Иркvтск ИРНИТУ 105.0 112.5 

73.30 Иркутск ИРНИТУ 75.0 -iQ,Q 

83.00 Иокvтск оса ФПИО 230.0 240.0 

83.00 Нижнеvдинск Нижнеvдинская 155.0 162.5 

80.00 Иркутск ФК БАЗА 115.0 ~ 

82.50 Иркутск ИРНИТУ 80.0 85.0 

87.75 Мамоны СШОР Спарта 115.0 145.0 

85.30 Мамоны СШОР Спарта 130.0 ~ 

96. 70 Иркутск СШОР Спарта 180.0 192.5 

113.55 Иркутск ИРНИТУ 75.0 82.5 

Кат. Город / Страна 

вк Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

1К Иркутск 

В/К Абс. Баллы Результат 

83 85.4249 240.0 
105 64.7194 200.0 
66 59.1809 135.0 

Мет Команда Итог Сумма Абс. Баллы 

1 
2 
з 

Иркvтск 60 
Мамоны 21 
Нижнеудинск 9 

Володька Валерий Анатольевич 

Колчанов Александр Васильевич 

Несмеянов Андрей Иванович 

Теслева Светлана Викторовна 

12+12+12+12+12 282.4576 
12+9 100.2774 
9 57.8398 

- Главный судья соревнований 
- Главный секретарь соревнований 
- Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 

- Зам . главного секретаря по награждению 

Жим Разряд 

3 итог Звание 

~ 135.0 кмс 

92.5 92.5 3 

11 7.5 117.5 3 
-iQ,Q 75.0 б/р 

~ 240.0 мс 

470-.Q 162.5 1+ 
~ 115.0 1 ю 

90.0 90.0 Зю+ 

155 .0 155.0 2 
135.0 135.0 3 

200.0 200.0 1 

90.0 90.0 б/р 

Абс. 
Очки 

кооф. 

59.181 12 
40.517 9 

46.107 12 
29.448 9 

85.425 12 
57.840 9 
42.052 8 
32.173 7 

53.129 12 
47.149 9 

64.719 12 

27.025 12 

тренер (ы) 

Володька В.А. 
Володька В.А. Несмеянов А.И. 

Несмеянов А. И. 

Несмеянов А. И. 

Володька В.А. 

Сычёв А.А. 
Прилуцкий С. В. 

Несмеянов А. И. 

Теслева С. В. Деханов А. С. 

Теспева С. В. Деханов А. С. 

ПуховД.А. 

Несмеянов А.И. 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 


