
07 мая 2023 г. 

Мес- ФАМИЛИЯ. Имя 
дата Разряд 

то рожд Звание 

Весовая категория 47 

1 Кобелева Алиса 2008 1 
2 Боровик Алина 1997 б/р 

Весовая категория 52 
1 Москалева Кристина 1990 мс 

2 Звягинцева Мария 2007 кмс 

3 Звягинцева Юлия 2007 1 

Весовая категория 57 

1 Олефир Анастасия 1999 мс 

2 Емельянцева Кира 2007 1 
Звягинцева Анна 2007 1 

Весовая категория 63 
1 Кузнецова Мария 1998 кмс 

Весовая категория 76 
1 Кошкина Анастасия 1999 кмс 

Весовая категория св.84 

1 Зинина Юлия 1997 б/р 

Судейская бригада на помосте: 

Старший 

Боковой 

Боковой 

Секретрь 

Фамипия И.О. 

Теслева С.В . 

Мальцева Е.Н . 

Барабанщикова И 

Дударев Г.С . 

Абсолютное пеовенство соеди женщин· 

Мет Фамилия, Имя Команда 

1 
2 
3 

Олефир Анастасия Мамоны 

Москалева Кристина Мамоны 

Звягинцева Мария Нижнеудинск 

Володька Валерий Анатольевич 

Колчанов Александр Васильевич 

Несмеянов Андрей Иванович 

Теслева Светлана Викторовна 

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области 

Чемпионат Иркутска по жиму среди женщин 

Собств. 
Город дсо 

Ж111м лежа 

вес 1 2 з 

46.05 Нижнеvдинск Н111жнеуд111нская СШ -эQ,.Q 50.0 ~ 

47_00 Иркутск ИРНИТУ 25.0 30.0 -.:i2...э 

51 во Мамоны СШОР Спарта 90.0 95.0 97.5 

52.00 Нижнеудинск Нижнеуд111нская СШ 70.0 75.0 -:/.:/.,.э 

51_05 Нижнеудинск Н111жнеуд111нская СШ 65.0 67.5 -7Ы) 

52_85 Мамоны СШОР Спарта 107.5 112.5 115.0 

57.00 Нижнеvдинск Н111жнеудинская СШ 50.0 ~ ~ 

56.80 Нижнеудинск Н111жнеуд111нская СШ -еЫ) ~ ~ 

60.40 Иркутск СШОР Спарта 70.0 75.0 80.0 

75.15 Иркутск ИРНИТУ 55.0 57.5 75.0 

94.00 Нижнеудинск Н111жнеуд111нская СШ -7Ы) 75.0 -3М 

Кат. Город/ Страна 

вк Иркутск 

Иркутск 

Черемхово 

3К Иркутск 

В/К Абс. Баллы Результат 

57 78.6510 115.0 

52 67.7800 97.5 

52 51 .9735 75.0 
. . 

- Главныи судья соревновании 
- Главный секретарь соревнований 
- Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 
- Зам. главного секретаря по награждению 

Жим 

итог 

50.0 
30.0 

97.5 
75.0 
67.5 

115.0 
50.0 

во.о 

75.0 

75.0 

Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ 
Разряд Абс. 

Звание кооф. 

2 38.609 
б/р 22.720 

мс 67.780 
кмс 51 .973 

1 47.498 

мс 78.651 
1ю 32.281 

1 49.612 

2 41 .085 

б/р 37.642 

Очки 

12 
9 

12 
9 
8 

12 
9 

12 

12 

12 

вк 

вк 

1К 

вк 

тренер(ы) 

Сычёв А.А. 

Несмеяов А.И. 

Деханов А.С. 
Сычёв А.А. 

Сычёв А.А. 

Деханов А.С. 
Сычёв А.А. 

Сычев А.А 

Лебедко К. С. 

Несмеянов А.И. 

Сычёв А.А. 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 

Иркутск 



Мес

то 

07 мая 2023 г. 

ФАМИЛИЯ, Имя 

Весовая категория 

1 Водяхо Михаил 
Весовая категория 

1 Луковников Михаил 
Весовая категория 

1 Олефир Денис 
2 Богданов Александр 
3 Кривоспицкий Михаил 

Весовая категория 

1 Соболев Александр 
2 Галеев Максим 
3 Тупиков Руслан 

Весовая категория 

1 Хаджибаев Ильдар 
2 Пашков Олег 
3 Маркаданов Илья 
4 Новиков Дмитрий 

Весовая категория 

1 Сычев Андрей 
2 Шишкин Юрий 
3 Корсунов Сергей 
4 Храмов Никита 

Весовая категория 

1 Колодкин Сергей 
2 Морозевич Антон 

Федерация nауэрлифтинга Иркутской области 

Чемпионат Иркутска по жиму среди мужчин 

дата Разряд Собств. 

рожд Звание вес 
Город ДСО 

Жим лежа 

2 3 

59 
1991 кмс 59.00 Усть-Кут сш 135.0 150.0 
66 

1988 мс 61.40 Шелехов ОСО ФПИО 140.0 145.0 ~ 
74 

1999 мсмк 73.45 Мамоны СШОР Спарта 200.0 210.0 220.0 
1989 кмс 73. 70 Мамоны СШОР Спарта 160.0 165.0 
1998 кмс 73.50 Мамоны СШОР Спарта 135.0 140.0 145.0 
83 

1998 81. 65 Иркутск Myfit 175.0 185.0 
1989 кмс 82. 55 Иокvтск ОСО ФПИО 175.0 ~ 
2004 б/р 83. 00 Иркутск ИРНИТУ 90.0 

93 
1986 кмс 92.45 Черемхово 230.0 отк. 

1986 1 92. 25 Иркутск ОСО ФПИО 200.0 -24М 

1989 1 88.35 Иркутск ОСО ФПИО 120.0 125.0 ~ 
1991 2 92.30 Нижнеудинск Нижнеуд,1нскэя СШ 120.О 

105 
1994 мс 101.80 Нижнеудинск СШОР Спарта 270.0 277.5 
1985 кмс 102.55 Иркутск Myfit 245.0 ~ 
1964 кмс 101.50 Иркутск ИРНИТУ 215.0 225.0 
1994 кмс 104. 80 Мамоны СШОР Спарта 175.0 182.5 
120 
1987 112.05 Иркутск ОСОФПИО 200.0 -24М -24-М 

1997 107.00 Иркутск ОСОФПИО 170.0 ---1--7-М ---1--7-М 

Жим 

итог 

150.0 

145.0 

220.0 
165.0 
145.0 

185.0 
175.0 
90.0 

230.0 
200.0 
125.0 
120.0 

277.5 
245.0 
225.0 
182.5 

200.0 
170.0 

Иркутск, ул. Ивана-Франко 24, УФОЦ ИРНИТУ 
Разряд 

Звание 

МС+ 

кмс 

мс 
кмс 

КМС+ 

кмс 

Зю+ 

кмс 

КМС+ 

б/р 

б/р 

мс 

кмс 

кмс 

2 

Абс 

кооф. 

73.917 

68.106 

86.226 
64.479 
56.797 

66.631 
62.531 
32.034 

76.341 
66.468 
42.659 
39.868 

87.446 
76.929 
71 .006 
56 717 

60.376 
52.336 

Очки тренер (ы) 

12 Остеров С.В. 

12 Володька В.А. 

12 Деханов А. С., Пухов Д.А. 
9 Деханов А.С., Теспева С.В. 
8 Деханов А. С. , Теспева С.В. 

12 Жидков И. С. 
9 Володька В.А. 

8 Несмеянов А.И. 

12 Акинин Е.В. 
9 Самостоятельно 

8 Володька В.А. 

7 СычёвА.А. 

12 Пухоед.А. 

9 Жидков И.С. 

8 Несмеяов А.И. 

7 Деханов А.С., Теспева С.В. 

12 Володька В.А. 
9 Володька В.А. 

Весовая категория св.120 

1 Колчанов Александр 1969 МС 142.05 Иркутск Железяка 212.5 222.5 ~ 222.5 1 62.345 12 Володька В.А. 

..__.~..Ж~и..;д":"к_о~в_И_ва~н=---":""'"--~..-1_9_87_.,__М_С _ _.,___1_24_._6_5.,_И_р._к~у-тс_к __ _.,_М....:..уfi_1t ____ .,___2_g_о._о.~..-_2g_о_.о_.,___2_9_0_.о..~.... __ ..._ __ _.~.. __ _.,_ __ ,1,.С_а_м-::10~~- -~ ~ ... ~ _.., 
Судейская бригада на помосте: ffJL~ •~o~~j" ~ 

Фамилия И О ,_к_а_т_. ___ Город/Страна - Главный судья соревнований ~ rn +·· 
. в вк .~ "'~ "1 о ($. Старший Теслева С.В . ВК Иркутск олодько Валерий Анатольевич !

1

, -~~ -~К ·~~ l ~ 
Боковой Мальцева Е.Н . Иркутск - - -- ------t----1-~.......___________ ., о ._,,,.~ Zl-1 

г ; "-'; , .. ,, .,.._,,. ~ .... 
Боковой _Б_а'-ра_б_а_нщ--'и_к_о_ва_и _____ ч_ер,_е_м_х_о_в_о________ - лавный секретарь соревнований . \:- ., , ~--;,г.,н~,--

Секреmрь .:-д.:.,..У.:...:д-'ар'-е_в_Г_.С_. _....__З_К_...._И.,_Р_,ку'-т_ск__________ Колчанов Александр Васильевич ВК Ир " Ь'с ,, • ·, . .з-.·~, 
Абсолютное первенство среди мужчин: -~~.,t. 

• ~11яQ!V~ 
Мет Фамилия, Имя Команда В/К Абс. Баллы Результат - Зам. главного судьи по назначению судеиских бригад .... · 

1 Сычев Андрей Нижне динск 105 87.4465 277.5 Несмеянов Андрей Иванович 1 К Иркутск 

2 Оле и Денис Мамоны 74 86.2261 220.0 - Зам. главного секретаря по награждению 
3 Шишкин Юрий Иркутск 105 76.9289 245.0 Теслева Светлана Викторовна ВК Иркутск 


