
Фе,щЕ,рация пауэрлифтинга Иркутской области 

Первенство Иркутской области no пауэрлифтингу (троеборье). Дев:,шки до 18 лет 
14-16 аг реля 2023г. 

Мес- ФА IЛИJ1ИЯ, Имя 
дата Разряд Собств. 

Регио1-1 Город 
П исед Ж11м 

то рожд Звание вес итог IIIT:>Г 

Весо11ая к11теI·ория 43 
1 Крук Анна 20131 41,05 I Бирюсинск lдюсш 77,51 :::5,ol 

Веоовая катеI·ория 52 1 

1 Фа ков;t Ма~ия 20051 51,35 И к ск СШОРСn ·га 110,0 t ;o,o 
2 Шевченко Вероника 2006 48,35 Бирюсинск дюсш 102,5 ti0,0 

С"1!_деiiская бе_исада на r,·омосте: 

Фамилия И О . . !<ат. Город I ст,,ана 
СтарШL'й Kopqлeu П.Г. б/к Тvл~н 
Боковой Петров Е. б/к Нижнеудин :к 

Боковой Бибишев В. б/к Биоюсинск 

Секретрь ТимощукД. б/к Нижнеудин :к 

веdriвая ~аrе1·ория ~7 
11 Аносов;~ Юлия 2011J 1 

1 

56 20 БИРЮСИНСК /дюсш 
1 

115,01 t;s,o 1 
21 Степанова Александра 3 53,25 Бирюсинск <12,51 2009 дюсш 80,0 

Весовая катеI·ория 1 63 1 ; 

11 Пухова Дана 2005Iкмс 1 1 61,ВОjИркутск . lcwoP сп~р-~а 1 190,01 J,o,ol 
Весовая катеrория 69 r 

20011 1 67,401 Бирюсинск lдюсш : 1 140,ol ?slol 
1 

1 I АлексеЕ~ва Мария 1 
Весо~ая катеI·ория 76 r ' 11 Малиюо за Варвара 20051 кмс 1 :15,4О jИркутск : 1 СШОР Сп~р·rа 1 165,ol t;;sl 
Весовая катеI·ория 

1 
84 

~,s,ol 11 Симаюо за Анастасия 20071 2 1 83,95 IБирюсинск lдюсш 1 1ss,ol 
Судейская бе_игада на r,·омосте: 

Фамилия И.О. !<ат. Город I ст,,ана 
СтарШL'й к к Ю.А. 1к 

Боковой п овД.А. 1к 

Боковэi, Пахомова П.А. Эк 

СекреmJ>ь Тимо~~•<д. б/к. 

Абсолю,r~ноепвовенство сюеди девvшек· 

Мет Фамилия, Имя Команда В/К Абс. БаrIлы l?езульт.~т ·-1 П~хова 1Jана Иркутск 63 82.1409 -450,0 
2 МалИКОЕIЭ Ваеваеа Иркутск 7fj 65,4574 397,5 
3 Алексеева Маеия Бирюсинк 69! 60;3003 350,0 

Команднr,е пеювенство совди девvш,:,к• - . 
Мет Команда Итог Сумr~а Абс. БаrIлы 

1 Бирюси11ск 50 12+12+1:2t12 250,-3478 
2 Иркvтсж 30 12+12+1:2 150;3368 
3 

Сычев ,А,ндрей Алексееви·~ • Главный судья с1>ревнований 

• Зам. главного су.~ьи 
• Главный секретарь соревнований 

Крук Юрий Александров~•~ 
Пухов IЦ~нис Анатольевис 

Пахомова Полина Анатольевна 
Ермакое;а Ольга Сергеевна 

• Зам. главного су,~ьи по назначениt0 судейских бригад 
• Зам. главного секретаря 

Тяга 
CyмJVa 

итог 

вs,o l 177 5 

120,0 290 О 
100,0 2525 

1os,o l 27'5 01 
95,o l 217 51 

170,01 
1 

450 01 

1зt;,о 1 35'0 01 
1so,ol 39~ 51 
125,01 385 01 

1 к 

1 к 

1к 

1к 

вк 

г. Нижнеудинск 

Разряд I Абg. 
Звание коо 1. 1 Очкиl Уренер (ы) 

1 1 43,:зШJ 

КМС+ 59,:578 
1 54,1'37 

1 1 53,1371 
2+ 1 43,:5331 

МС+ 1 82,1411 

1 

1 60,'9)01 КМС-:· 

кмс 1 65,4 571 

1+ 1 60,51321 

12 IКрукЮ.А 

12 Пу_хов Ц:А. 

9 КрукЮ.А 

12 IKpvкIO.A 

9 1 Крук ю-:,~. 

1[] Пухов ДА. 

12 

12 

12 

,, 
jлескове~ Н.С. 

lnyxoв,'Q.A. 

!Лескове'..( Н. С. 

Нижнеу,с,инск 

Бирюсинск 

Иркутск 

Нижнеу,с,инск 

Иркутск 

1 

] 
' 

1 

1 

J 
1 

1 

1 

1 



,,,,. . ~ \ ) . 

Глаа,ы•• суд~• $V") Главный секреfарь •' "_. -~ "~~·•</;( ~ ., 
соревновании_ _ __ / Сычев Р . .А. / соревнованиr• ·, _: 

1 

"'. ' : • - У[;!УХС•В Д.А. / 
' . J) ' . t- . - -- ' \ .'. ·:• 1 

Фе,щЕ,рация п,1уэрлифтинrа Иркутской области 1
, \: \ ',' .""' -~ ,1- ·с r::.~: 
1 С • /,.) · · ·, 

Первенсmо Иркутской области 1по пау:1рлифт1.1нгу (т11оеборье). Юноши до 18 .ri -~:,, .. · ---: "; ··· 
14-16 аrреля 2023 r. ~ •, ··-..,с; ,:>':,( r. lНижнеудинск 

Мес- ФА 111ИЛИЯ, Имя 
дата Разряд С:обств. Регио1I Город Пр11сед Ж1 1м тяг,1 

Сумt.1 а 
Разряд , ··дбс/ . / :0чRt;I тренер (ы~ то рожд Звание вес итог IIIT:>Г итоr Звание кооф._ . · 

Весо/!а.Я категория 53 J ' 
1 Третьl!l~ов Семеt-1 2009 з 52 70 Бирюсинк .IJIOCW 115,0 t ;s,o 112,5 2825 2+ 45,О•ЗЗ 12 Лескове'.,/, Н.С. 
2 lдvйен,юв Михаи,л 2008 Зю 48, 65 Тулун .IJIOCW 105,0 f;7,5 115,0 2775 3+ 47,4 40 9 ПодзUНб Е.А. 
з Казаков Евгений 2007 Зю 37,40 Зима дюсш 80,0 [ i2,5 105,0 2375 1ю+ 8 Киргизс,за ИВ. 

Весо $ая кnте,·ория 59 
1 Никулиtt Никита 2005 б/р 58, 05 Иек:trск СШОР Cn~e·ra 185,0 !17,5 175,О 457 5 КМС+ 67,457 12 Пr_хов f:1 А. 
2 Тимоше нко Сееr·ей 2009 кмс 59,00 Братск СШ Рекорд 155,0 l 'S,0 190,0 430 О 1 62,16)4 9 КоломеЕ,ц И.Н. 
З Чемери с Аnександе 2008 2 59,00 БИрЮСИНI< пюсш 120,0 t :o,o 140,0 340 О 2 49,:5)1 8 Лескове '.,/, Н.С. 
4 Бондар,~нко Максим 2008 б/р 58,55 Бирюсинк дюсш 130,0 1:0,0 132,5 3225 2+ 47,234 7 Лескове'), Н.С. 

Веqовая кате1·ория 66 1 . :i 

1 Шевченко Вадим 2007 1 65, 90 Бирюсинск пюсш 202,5 !tO,O 17б,О 467 5 1 62,1637 12 Крvк Ю.А. 
2 Гриrор1:.ев Федое 2008 2 65 45 Черемхово сш 185,0 Т/(15,0 170,0 46'0 О 1+ 61,!9 94 9 Акинин 1:.8. 
3 Силиве,~в Александе 201 0 1 59 65 Беатск СШ Рекорд 160,0 :f(/2,5 162,5 425 О 1 61 ,:3 55 8 Коломещ И. Н. 
4 Лаврен1 >вич Вадим 2006 2 66 00 БИJ)ЮСИНК дюсш 160,0 t:S,0 157,5 402 5 1+ 53,913 7 Лескове'), Н. С. 
5 Онучкн Дмитри~, 2007 2 63,25 Братск СШ Рекорд 135,0 l 17,5 165,0 387 5 2 53,:5.27 6 Коломее·ц И.Н. 

Cvдeiic кая бригада на r!'Омосте: 
Фамилия И.О, l<am. Город/ Сm,)ана 

Старш~•й Пухов Д . .А" 1 К: 
Боковоi, Подэина ЕА 1К' 
Боковоi, Лес1<ове Н.С. 1К 

Техниче1 ,кий контролер Маликова В.М. б/к 
Секретръ Тимо кд. б/к 

Мес- ФА 111ИЛИЯ, Имя 
дата Разряд Собств. 

Регион 
1 

Город 
Присед Ж11м Тяг.~ 

Сумt.1а 
Разряд Абс , 1 Очки / тренер(ы~ то рожд Звание вес и·гог lilTDГ итог Звание кооф. : : 

Весовая каvеrория 74 ' г 

r. lНижнеудинск 

1 Семекоз .gанил 2007 2 73,30 Бирюсинк llIOCW 175,0 !12,5 180,0 447 5 1+ 55,:8 )1 12 Летю,е~ 2 Ушаков Макае 2007 2 73,75 Братск СШ Рекорд 160,0 111·2,5 170,0 4425 1+ 54 ,958 !Э Коломес·ц И.Н. 
з Батури11 Киf!илл 2007 б/р 70,85 Бирюсинск пюсш 160,0 t l0,0 180,0 42() 0 2+ 53 ,:5134 8 КрукЮ.А. 
4 Варшавский Михаил 2007 б/р 73,50 Бирюсинск дюсш 137,5 i'O,O 147,5 355 О 3+ 44,138 7 КрукЮ.А. 

Весовая категория 83 i 
1 Курзыб :>в Ает~м 2008 Е 1 

1 

81 80 Бирюсинск 1~юсш 240,0 'Jl:0,0 215,0 61!5 О КМС•· 7 1 .~-~КрукЮ.А. 1 
2 Пискунов Гпеб 2007 2 79,90 Бирюсинск дюсш 185,0 :t~·o,o !,!2.,0 4650 2 54,9.25 9 Крук Ю.А. ! 

Веdо1Зая ка,:е,·ория 93 1 ' 1 Згибнее, Алексей 2006 кмс 90,30 ЧеJ>емхово ,~~сш 240,0 111:s,o 230,0 635 О кмс 69,!9,~Акинин 1:.8. 1 
2 ПрядкИti Николай 2006 2 90,60 Бирюсинск 240,0 1;що 18t:,o 1 5500 1+ 60,475 9 Крук Ю.А. ! 

Весовая кате1·ория 105 ' 
1 Бабаев Ти~~!! 20071 1 

1 

95,50 Бирюсинск /дюсш 275,0 'Jf,2,5 240,0 667 5 КМС+ 71,4 )9 12 K/JVK IO.A 

1 
2 Зайчен1:о Виктор 2006 2 101,20 Бирюсинск дюсш 270,0 'J(:s,o 210,О 64'5 О KMCs- 67,IQ•37 9 КрукЮ.А -Сvде11сная бригада на r,·омосте: 

Старш~·й 

Фам,шлия И.О. 

Пухрв Д.А. 

l<am. Город/ Ст,1ана 

[=1:iCJ Иркутск 



Боковой 

Боковой 

Секретрь 

К к Ю.А. 

Акинин Е. В. 

Мапикова В. М. 

Абсолюrпное первенство среди юношей· 
б/1 1 

---Мет Фамилия, Имя -Команда 
1 
2 
3 

Мет 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

В/К Абс. Ба11лы !Результат 

Курзыfkв А~тём Бирюсинск 83' 71,t3288 1315,0 
Бабаев Тим!~ Бирюсинск 105 7t,4091' 1367,5 
Згибнев Алексей Черемхово 93'· 69,'Э458 1335,0 
Командное первенство с1Jеди юнош~•й· ·-

Команда Итог Сумrла Абс. Ба11лы 
Бирюсинск 54 12+12+1:21-9+9 333,:2671 
Бирюси11к 46 12+12+8+7+7 2Ы, 51 14 
Братск 32 9+9+8+6 232,:~ 
Черемхово 21 12+9 1 3Ц~ 
Иркутак 12 12 61,4573 
Тулун ·-9 9 47А400 
Зима 8 8 О,•)000 

Сычев Р,ндрей Алексееви ~ • Главный судья соревнований 
• Зам. главного судьи 

• Главный секретарь соревнований 
Крук Юрий Рtлександров111 1 
Пухов Дэнис Анатольев1,11• 

Пахомова Полина Анатольевна 

Ермакое,а О.nьга Сергеевна 
- Зам. главного су,~ьи по наэначениt:> судейских бригад 

Главный суд.ь_я ;:3? __,./ 
соревновании~-

- Зам. главного се кретаря 

/ Сычев Р"А. f 

1к 

1к 

1 к 

1к 

вк 

Нижнеу~,инск 

Бирюсинск 

Иркуток 

ФедЕ,рация пауэрлифтин,а Иркутской области \ , · · .. . 
Первенстве, Иркут(:кой области по пауэрлифтингу (тр,Jеборье). Юниорки 1~~--~е. · 

14-16 аr реля 2023г. 

Мес- 1 ФА'\ЛИЛИЯ, Имя дата I Разряд I Себе.тв., Регио1I Город 1 ПрнседJ Ж11м 1 тяг:1 1 С мrval Разряд 1 АбсJ О 1 1ренер (ы) 
то рожд Звание ве~ 1 итог 1 IIIT :>Г 1 итог I У Звание кооф. чки: 

Веqо~ая кате,·ория 47 
11 Нечаева Марина 2 004 1 1 46, 35 1 И рl<уТСК jcwo P сп~р-га 1 

' 110,ol 1,!715 1 125,01 28:251 КМС+ 1 62,:5•311 12 l nуховД А. 1 
Веоqвая категория 84 J 

1 J Бараба11щикова Ирина 2001 1 кмс 1 83,45 j черемхово jcw 1 225,ol 1;;;о 1 1в5,о l 585 01 МС+ 1 92,2-411 12 I Акинин ЕВ. 

г. lНижнеудинск 

Судеiiская бригада на л·омосте: 

Фамилия И.О. Кат. Город/ Сщ,ана 
Старш11•й Ко олев П.Г. б/~ 

Боковой Пет ов Е. б/ю 

Боковоii Бибишев В. б/к, БИ ЮСИНGК 

Секретрь Тимо к д. б/~. Нижне дин ;к 

Абсолютное.пеовенство среди юниорок· 

Мет Фамилия, Имя Команда В/К дбс. Ба11лы !Результат 

1 Бараба~l!:ЦИ КОВа Иеина Чер-емхово 84- 92,:2407 585,0 
2 Нечаеве, Ма12ина Иркутск 47 62,3614 .282,5 

Командное первенство с1Jеди юниооок· 

Мет Команда Итог Сумrла Абс. Баr1лы 

1 Черемхово 12 12 92,:2407 
2 Иркутак 12 12 62"5614' 

1 
f 

' 

1 



Сычев Р,ндрей Алексееви·➔ 

Крук Юрий Александрович 

Пухов Денис Анатольевич 

Пахомова Полина Анатольевна 

Ермакое;а Ольга Сергеев~1а 

· Главный судья соревнований 
• Зам. главного судьи 
• Гш!'вный секретарь соревнований 
• Зам . главного судьи по назначениI:> судейских бригад 
• Зам . главного се кретаря 

1 к НижнеуJ,ИНСК 

1 к 6ирюсинск 
1 к /-- . . Иркутск 

1к _, ,;_::~ ::;\'·· 7, НижнеуJ,инск 
ВК \-Ир . О1< 

Главный се,kреу,~рГ..;., ·, . :. \ 
соревнова~ий : 1, •} . r, " / Пухс,в Д.А. / 

Главные~ суд~я ;:J ,t/ 
соревновании-~---/ Сычев Р . .А. /· 

1 ') ,., ' ()- ·. 1 
Феде-рация пауэрлифтин,а Иркутской области \ ·, ~'\ ,"r,;.", · ... ~ , -~<; 

Первенство Иркутской области r10 пауэрлифтингу (ТJРоеборье). Юtо1оры 19:2~.:. - . , .t. 
14-16 агIреля 2023 г. 

_мт"еос_-1_.,,..Ф_А_,Vl_и_л_и_я_, _и,_м_я __ ,/.__д,..а ... та"J_Р_а_з_р_яд_..,Iс,_:о_б_с:_т_в_. 1 ___ Р_е_г_и_о1:--Г Город r рожд Звание вее 1 :......L_ 
Весо.вая кате1·ория 5,3 

'7 с: 1, ·:· \ ·.~ ·:, 

1 Пр11сед I Ж11м I Тяг.~ 1 Cyмr-J а I Разряд I Абс. 1 Очки 1 
1 и·гоr 1 111пг I итог 1 '1 Звание кооф; 

г. lНижнеудинск 

тренер(ы~ 

1 I Кучер1V1аксим / 2004 I КМС 53,ООIИркутск IСШОРСп~р·га 
Весовая катеr·ория 51! 

192,51 

11 ТОЛОЧИli Иван 1 2002 1 кмс 
Судеiitская бригада на r;-омосте: 

56,30 /Иркутск 1 СШОР Сп~рта 177,51 

Фамстия И.О. !<ат. 

Старший п хов .А. 11{ 
Боковоi,· Подзина Е.А. 1К 

Боковой Маликова 8.М. 6/К; 

Секретрь Тимо кД. 6/к; 

Мес- ФА VIИЛИЯ, Имя 
дата Разряд Собств. 

Регион 
1 

Город ~•сед 
ТО \ рожд Звание вес итог 

ВеqQвая категория 74 
1 Мvнтян Игоеь 2003 кмс 68 65 ИРКУТСК СШОР Спао·га 195,0 
2 Аебатсt:ий Владимие 1 2003 1 73,40 ие~ск ИРНИТУ 175,0 
3 Фирсов Максим 2004 2 70, 10 Тулун М6УДОДЮСШ 170,0 

l;Jeoqвaя каrе1·ория 83 
1 Петели11 Влад ! 2001 1 1 

1 
82,00 IБирюсинск lдЮСШ --г190,О 1 

Весовая кате1·ория 105 
1 

1 Чекин Eвretitий 1 2001 кмс 103, 70 Иокvтск СШОР Спаота 270,0 
2 Борисоа Александр i 2002 1 102,00 Братск СШ Рекорд 205,0 . 

Суде1Jс кая бригада на rюмосте: 

Фамшпия И.О. !<ат. Го род / Ст,,ана 

СтаршL·й п ов .А 1К" 

Боковоii ке~~ ю.д. 1К 

Боковоi,· Акинин Е.В. 11< 
Секреr111,ь Маликова А.М. б/к 
Абсолю,r~ное. nе1Jвенство C'IJeдu юнио1Jов · 

Мет Фамилия, Имя 1 Команда В/К Абс. Ба11лы Результ~1т 
1 Кучее Максим IИPtWТCK 53. 75,,3057 -477,5 
2 Чекин Е"Зrений Иркутск 105 69;ЭО29 •380,0 
з Толоч14н Иван Иркутск 59' 67;Э841 -450,0 

Командное nе1Jвенство соеди юниоров· 

Мет Команда \, Итог Сум,~а Абс. Ба1Iлы 

1 ие~ак i 57 12+12+12t12+9 334,1)292 
2 6ирюсинск 1.2 12 56,_!..1§.о 

rt1W 11s,01 41151 кмс 

!1_!'2,5 / 170,О 1 45'0 О! 

JiК11м Тяга 
Сумt-1а 

Разряд 

ИТ:>Г итог Звание -
!/4!0,0 175,0 510 О 1 
!/(17,5 150,0 432,5 2 
ti7,5 170,0 4275 2 

1l!2,sl 110,01 48:2 5! 1 

'il/10,0 250,0 6800 кмс 

rt,i5,o 215,0 555 О 1 

75,:В'JБI 12 ]лебедко К. Деханов А.С. 

1 67,'9 34 J 12 1 Пухов Ц А. 

АбсЕ 
кооф. 

г. lНижнеудинск 

1·ренер (ы) 

1 

66,454 12 Пу_ховДА. 

53,;{! 33 9 Нвсмвяньв А.И .. Прuпуцкий с.в. 

54,'914 8 Ждано-вН.М: 

1 56,1 ~ 12 iКрукЮ.А. 

69,9)3 12 Лебедко К. С. 

1 57,434 9 КоломеецИ.Н. 



З Б атск cg r9 57,~ 
.,_4...,.t..Т"ул_у_н _______ ,1-' _а_1-~----

Сычев Р,ндрей Алексеевич 

Крук Юрий Александрович 

Пухов Ценис Анатольев,~ч 

Пахомоr3а Полина Анатольевна 

ЕрмакоЕ1а Отьга Сергеевна 

•· Главный судья ~с1,рееsнований 
•· Зам. главного судьи 
•· Главный секретарь сорев1-1ований 
•· Зам. главного судьи 1110 назначению судейских бригад 

•· Зам . главного секретаря 

Главный суд,ья j/ g/ 
соревнований+-/ Сычев А.А./ 

1Iк 

1Iк 

1Iк 

1!к 

вк 

г - / 

Нижнеудинск 

Бирюсинск 

Иркутск 

Нижнеудинск 

Ир к 

лавныи секретаР,1!. 

соревнований __ 1 _,.~4"'1<-,-...,,.._,,,__ / Пухов Д.А. / 
·'. , 1 

j-.·i·•: I 
·., ;_!.::>:~: ._,,,·,. ;.;:.~ / 

--=-' . (, / .. ... ~,,. (. 
-'":_ .: ., 


