
25 марта 2023 г. г. Иркутск, ул. Волжская, 14, с/з ЧПОУ ИТЭиП
дата Разряд Собств. Присед Жим Тяга Разряд Абс.
рожд Звание вес итог итог итог Звание кооф.

Весовая категория 47
1 Деханова Елена 2009 1 44.50 Мамоны СШОР Спарта 75.0 37.5 92.5 205.0 1 60.120 12 Деханов.А.С Теслева С.В.

Весовая категория 52
1 Кузьмина Ксения 2005 б/р 50.56 Балаганск ЦДТ 67.5 40.0 100.0 207.5 1+ 53.699 12 Москалёв С.И.
2 Распутина Светлана 2008 2 52.00 Усть-Удинский р-нСШ 62.5 30.0 105.0 197.5 1+ 49.870 9 Толмачёв Р.А.
3 Чувашова Александра 2005 б/р 51.80 Иркутск СК Олимпия 70.0 42.5 80.0 192.5 2+ 48.769 8 Шабыров С.Г.

Весовая категория 57
1 Болдонова Юлия 2005 1 54.58 Усть-Удинский р-нСШ 92.5 40.0 110.0 242.5 1 58.826 12 Толмачёв Р.А.
2 Власова Вероника 2006 1 56.18 Иркутск СШОР Спарта 87.5 50.0 100.0 237.5 1 56.325 9 Пухов Д.А.
3 Грабарчук Лидия 2007 2 53.98 Усть-Удинский р-нСШ 72.5 37.5 100.0 210.0 1+ 51.398 8 Толмачёв Р.А.
4 Вологжина Тамара 2008 2 53.95 Усть-Удинский р-нСШ 62.5 42.5 102.5 207.5 1+ 50.809 7 Шляхов А.В.
5 Наумова Наталья 2005 б/р 55.18 Иркутск СШОР Спарта 55.0 35.0 95.0 185.0 2+ 44.490 6 Пухов Д.А.

Весовая категория 63
1 Жаровская Анастасия 2005 1 62.95 Иркутск СШОР Спарта 97.5 55.0 122.5 275.0 1 60.196 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Дробышева Александра 2007 2 60.25 Усть-Удинский р-нСШ 70.0 37.5 120.0 227.5 2 51.276 9 Толмачёв Р.А.

Весовая категория 69
1 Севостьянова Марьам 2005 1 63.95 Иркутск СШОР Спарта 97.5 50.0 120.0 267.5 1 57.970 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Ткачёва Наталья 2006 1 63.75 Усть-Удинский р-нСШ 90.0 65.0 110.0 265.0 1 57.541 9 Шляхов А.В.
3 Крутоголова Яна 2005 1ю 66.75 Усть-Кут МКУ СШ 1 УКМО 60.0 27.5 85.0 172.5 1ю 36.421 8 Зеленов В.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 3К Иркутск

Абсолютное первенство среди девушек:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат

1 Жаровская Анастасия 63 60.1962 275.0
2 Деханова Елена 47 60.1197 205.0
3 Болдонова Юлия 57 58.8258 242.5

Пухов Денис Анатольевич  - Главный судья соревнований 1К Нижнеудинск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск

Иркутск
Мамоны
Усть-Удинский р-н

Ермакова О.С.
Эшматов Д.С.
Маликова В.М.

Команда

Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Деханов А.С.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Кубок Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди молодежи среди девушек

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Сумма



25 марта 2023 г. г. Иркутск, ул. Волжская, 14, с/з ЧПОУ ИТЭиП
дата Разряд Собств. Присед Жим Тяга Разряд Абс.
рожд Звание вес итог итог итог Звание кооф.

Весовая категория 48
1 Кашубин Максим 2010 3ю 41.88 Усть-Удинский р-нСШ 62.5 40.0 90.0 192.5 3ю 38.298 12 Шляхов А.В.
2 Старновский Леонид 2008 б/р 44.44 Мамоны СШОР Спарта 62.5 37.5 75.0 175.0 б/р 33.726 9 Деханов.А.С Теслева С.В.
3 Деханов Андрей 2013 б/р 28.66 Мамоны СШОР Спарта 47.5 25.0 65.0 137.5 б/р 8 Деханов.А.С.

Весовая категория 53
1 Деханов Иван 2008 КМС 52.90 Мамоны СШОР Спарта 127.5 87.5 115.0 330.0 1 57.903 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Сажин Семён 2008 2 52.54 Усть-Удинский р-нСШ 92.5 57.5 120.0 270.0 2 47.550 9 Шляхов А.В.
3 Двигун Андрей 2009 б/р 46.92 Мамоны СШОР Спарта 75.0 50.0 80.0 205.0 2ю+ 38.371 8 Деханов.А.С Теслева С.В.
Никитин Максим 2006 б/р 46.50 Иркутск Юность Чопей А.В.
Весовая категория 59

1 Калинин Иван 2006 1 57.72 Мамоны СШОР Спарта 125.0 80.0 150.0 355.0 1 59.437 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Киндрич Никита 2006 2 59.00 Мамоны СШОР Спарта 130.0 77.5 125.0 332.5 2 55.020 9 Деханов.А.С Теслева С.В.
3 Большаков Никита 2007 2 56.60 Мамоны СШОР Спарта 107.5 75.0 142.5 325.0 2 54.990 8 Деханов.А.С Теслева С.В.
4 Гудков Никита 2007 б/р 56.74 Иркутск Юность 60.0 52.5 100.0 212.5 3ю+ 35.907 7 Чопей А.В.
5 Елизарьев Владимир 2008 б/р 57.02 Иркутск Юность 60.0 50.0 100.0 210.0 3ю+ 35.391 6 Чопей А.В.
6 Беляев Александр 2008 б/р 54.90 Иркутск Юность 55.0 37.5 90.0 182.5 б/р 31.389 5 Чопей А.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 3К Иркутск
25 марта 2023 г. г. Иркутск, ул. Волжская, 14, с/з ЧПОУ ИТЭиП

дата Разряд Собств. Присед Жим Тяга Разряд Абс.
рожд Звание вес итог итог итог Звание кооф.

Весовая категория 66
1 Кашубин Юрий 2005 КМС 64.00 Усть-Удинский р-нСШ 147.5 85.0 185.0 417.5 1 66.152 12 Шляхов А.В.
2 Мамарчев Семён 2007 1 62.80 Мамоны СШОР Спарта 140.0 95.0 150.0 385.0 1 61.619 9 Деханов.А.С Теслева С.В.
3 Резников Александр 2005 б/р 63.30 Иркутск СК Русичи 130.0 87.5 155.0 372.5 2+ 59.368 8 Зайцев А.И.
4 Очередько Анатолий 2005 2 62.60 Мамоны СШОР Спарта 125.0 70.0 170.0 365.0 2 58.518 7 Деханов.А.С Теслева С.В.
5 Переверзев Артём 2007 2 65.50 Мамоны СШОР Спарта 125.0 82.5 157.5 365.0 2 57.127 6 Деханов.А.С Теслева С.В.
6 Воробьёв Пётр 2007 2 60.65 Мамоны СШОР Спарта 112.5 80.0 155.0 347.5 2 56.660 5 Деханов.А.С Теслева С.В.
7 Васильков Данил 2005 1ю 64.00 Усть-Кут МКУ СШ 1 УКМО 120.0 70.0 150.0 340.0 2+ 53.872 4 Зеленов В.А.
8 Тарасов Кирилл 2008 3 64.95 Мамоны СШОР Спарта 105.0 72.5 145.0 322.5 3 50.701 3 Деханов.А.С Теслева С.В.
9 Рыжбов Андрей 2007 1ю 65.00 Мамоны СШОР Спарта 117.5 65.0 127.5 310.0 3+ 48.716 2 Деханов.А.С Теслева С.В.

10 Конуров Давид 2005 1ю 61.40 Усть-Кут МКУ СШ 1 УКМО 100.0 70.0 135.0 305.0 3+ 49.405 1 Зеленов В.А.
11 Фанта Николай 2006 б/р 64.35 Иркутск СШОР Спарта 90.0 60.0 110.0 260.0 2ю+ 41.077 1 Пухов Д.А.

Весовая категория 74
1 Вацык Богдан 2007 2 69.80 Мамоны СШОР Спарта 142.5 92.5 162.5 397.5 2 60.163 12 Деханов.А.С Теслева С.В.

Сумма Очки тренер (ы)Регион Город

Эшматов Д.С.
Артемьева А.А.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя

тренер (ы)

Фамилия И.О.
Теслева С.В.
Пухова Д.Д.

Кубок Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди молодежи среди юношей

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Сумма Очки

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области



2 Мансуров Умиджон 2005 3 72.90 Иркутск СШОР Спарта 140.0 95.0 160.0 395.0 2+ 58.443 9 Пухов Д.А.
3 Затопляев Ростислав 2005 б/р 68.05 Усолье-СибирскоеМБУ Спортивный центр140.0 80.0 170.0 390.0 2+ 59.821 8 Козлов И.В.
4 Якимов Иван 2006 3 73.10 Мамоны СШОР Спарта 135.0 82.5 147.5 365.0 2+ 53.927 7 Деханов.А.С Теслева С.В.
5 Горбацевич Олег 2007 2 69.05 Усть-Удинский р-нСШ 100.0 85.0 165.0 350.0 3 53.275 6 Толмачёв Р.А.
6 Шевчук Демид 2006 б/р 68.55 Иркутск Garage Gym 115.0 75.0 125.0 315.0 1ю+ 48.131 5 Лубенец С.Е.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 3К Иркутск
26 марта 2023 г. г. Иркутск, ул. Волжская, 14, с/з ЧПОУ ИТЭиП

дата Разряд Собств. Присед Жим Тяга Разряд Абс.
рожд Звание вес итог итог итог Звание кооф.

Весовая категория 83
1 Шкляев Александр 2007 1 82.55 Мамоны СШОР Спарта 185.0 115.0 177.5 477.5 1 66.281 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Дёмин Марк 2006 б/р 80.85 Иркутск СШОР Спарта 122.5 65.0 137.5 325.0 1ю+ 45.591 9 Пухов Д.А.
3 Крамник Сергей 2005 1ю 80.05 Усть-Кут МКУ СШ 1 УКМО 122.5 60.0 140.0 322.5 1ю 45.470 8 Зеленов В.А.

Весовая категория 93
1 Вобликов Владислав 2006 3 91.85 Мамоны СШОР Спарта 155.0 100.0 170.0 425.0 3 55.938 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Нарышкин Станислав 2005 б/р 85.70 Иркутск Физрук 165.0 105.0 140.0 410.0 3+ 55.849 9 Гайшинец С.В.
3 Лебедев Максим 2008 1ю 88.65 Усть-Кут МКУ СШ 1 УКМО 120.0 80.0 170.0 370.0 1ю 49.557 8 Зеленов В.А.

Весовая категория 105
1 Паладий Данил 2006 б/р 94.80 Иркутск Garage Gym 145.0 97.5 170.0 412.5 1ю+ 53.463 12 Лубенец С.Е.
2 Чепелюк Леонид 2007 2ю 93.40 Мамоны СШОР Спарта 130.0 82.5 130.0 342.5 2ю 44.713 9 Деханов.А.С Теслева С.В.

Весовая категория 120
1 Полуэктов Трофим 2006 3ю 113.35 Мамоны СШОР Спарта 132.5 77.5 135.0 345.0 3ю 41.130 12 Деханов.А.С Теслева С.В.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск

Абсолютное первенство среди юношей:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат

1 Шкляев Александр 83 66.2806 477.5
2 Кашубин Юрий 66 66.1518 417.5
3 Мамарчев Семён 66 61.6192 385.0

Пухов Денис Анатольевич  - Главный судья соревнований 1К Нижнеудинск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск

Команда
Мамоны
Усть-Удинский р-н
Мамоны

Пухов Д.А.
Гоненко Р.Р.
Суворов Н.Е.
Елистратова Т.В.

Сумма Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.

Город

Маликова В.М.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион

Фамилия И.О.
Теслева С.В.
Кузнецова М.Д.
Артемьева А.А.



25 марта 2023 г. г. Иркутск, ул. Волжская, 14, с/з ЧПОУ ИТЭиП
дата Разряд Собств. Присед Жим Тяга Разряд Абс.
рожд Звание вес итог итог итог Звание кооф.

Весовая категория 47
1 Суренкова Лидия 2002 КМС 45.62 Иркутск СШОР Спарта 65.0 40.0 87.5 192.5 1 54.996 12 Пухов Д.А. Крук Ю.А.

Весовая категория 52
1 Горбунова Екатерина 2002 КМС 50.48 Нижнеудинск СШ 87.5 50.0 105.0 242.5 1 62.846 12  Пахомова П.А., Рудаковский А.В.

2 Цветкова Валерия 2004 б/р 48.10 Усть-Кут МКУ СШ 1 УКМО 50.0 30.0 57.5 137.5 1ю+ 37.265 9 Зеленов В.А.
Весовая категория 57

1 Ефремова Влада 2002 3 56.90 Мамоны СШОР Спарта 67.5 40.0 70.0 177.5 3 41.690 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
Весовая категория 63

1 Фоминых Ангелина 2003 1 62.40 Мамоны СШОР Спарта 95.0 57.5 95.0 247.5 1 54.486 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Кузнецова Дарья 2002 1 59.84 Иркутск ФПИО 90.0 52.5 97.5 240.0 1 54.350 9 Володько В.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 3К Иркутск

Абсолютное первенство среди юниорок:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат

1 Горбунова Екатерина 52 62.8457 242.5
2 Суренкова Лидия 47 54.9959 192.5
3 Фоминых Ангелина 63 54.4860 247.5

Пухов Денис Анатольевич  - Главный судья соревнований 1К Нижнеудинск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск

Нижнеудинск
Иркутск
Мамоны

Ермакова О.С.
Эшматов Д.С.
Маликова В.М.

Команда

Очки тренер (ы)

Фамилия И.О.
Деханов А.С.

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области
Кубок Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди молодежи среди юниорок

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Сумма



25 марта 2023 г. г. Иркутск, ул. Волжская, 14, с/з ЧПОУ ИТЭиП
дата Разряд Собств. Присед Жим Тяга Разряд Абс.
рожд Звание вес итог итог итог Звание кооф.

Весовая категория 59
1 Очередько Дмитрий 2001 3 59.00 Мамоны СШОР Спарта 105.0 75.0 147.5 327.5 2+ 54.192 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Костюченко Владимир 2000 3 59.00 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС102.5 77.5 142.5 322.5 2+ 53.365 9 Лебедко К.С.
3 Сафронов Даниил 2004 б/р 56.78 Усолье-СибирскоеМБУ Спортивный центр110.0 65.0 132.5 307.5 2+ 51.940 8 Козлов И.В.
Бескоровайнов Семён 2003 б/р 56.30 Усолье-СибирскоеМБУ Спортивный центр 60.0 150.0 Козлов И.В.
Весовая категория 66

1 Баженов Евгений 2001 КМС 64.45 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС172.5 112.5 215.0 500.0 КМС 78.930 12 Лебедко К.С.
2 Гоненко Родион 2004 КМС 65.15 Иркутск СШОР Спарта 150.0 100.0 175.0 425.0 КМС 66.707 9 Жданов.Н.М., Несмеянов.А.И.
3 Талько Дмитрий 2004 2 65.05 Иркутск ИРНИТУ 120.0 85.0 130.0 335.0 2 52.624 8 Несмеянов А.И., Володько В.А.
4 Губкин Григорий 2004 б/р 60.90 Усть-Илимск Сила духа 75.0 55.0 110.0 240.0 3ю+ 39.046 7 Кручини О.Ю.

Весовая категория 74
1 Киндрич Дмитрий 2004 КМС 72.00 Мамоны СШОР Спарта 177.5 137.5 185.0 500.0 КМС 74.459 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Шиманович Константин 2001 б/р 71.90 Слюдянка Спартанец 150.0 100.0 210.0 460.0 КМС+ 68.552 9 Самостоятельно
3 Вдовин Никита 2004 2 71.70 Усть-Илимск Сила духа 150.0 110.0 190.0 450.0 1+ 67.159 8 Кручини О.Ю.
4 Третьяков Данила 2002 3 72.90 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС125.0 107.5 145.0 377.5 2+ 55.854 7 Лебедко К.С.
5 Жариков Андрей 2003 б/р 71.15 Усть-Кут МКУ СШ 1 УКМО 87.5 62.5 110.0 260.0 2ю+ 38.959 6 Зеленов В.А.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший ВК Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 3К Иркутск
26 марта 2023 г. г. Иркутск, ул. Волжская, 14, с/з ЧПОУ ИТЭиП

дата Разряд Собств. Присед Жим Тяга Разряд Абс.
рожд Звание вес итог итог итог Звание кооф.

Весовая категория 83
1 Нефёдов Геннадий 2001 КМС 77.10 Иркутск ИРНИТУ 195.0 130.0 190.0 515.0 КМС 74.021 12 Несмеянов А.И., Дегтярёв О.И.

2 Соловьев Вячаслав 2004 КМС 77.75 Иркутск ИРНИТУ 185.0 127.5 180.0 492.5 1 70.482 9 Володько В.А., Несмеянов А.И.
3 Пытлев Иван 2003 1 81.90 Нижнеудинск СШ 170.0 122.5 190.0 482.5 1 67.243 8 Пахомова П.А.,Пухов Д.А.
4 Пьянков Денис 2001 3 80.55 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС137.5 115.0 150.0 402.5 2+ 56.570 7 Лебедко К.С.
5 Честнов Сергей 2002 3 82.85 Иркутск СШОР Спарта, ИРГУПС142.5 90.0 145.0 377.5 3 52.304 6 Лебедко К.С.
6 Веремеев Павел 2002 3 77.70 Иркутск СШОР Спарта 120.0 85.0 150.0 355.0 3 50.821 5 Лебедко К.С.
7 Баданин Сергей 2004 б/р 76.15 Иркутск ИРНИТУ 105.0 97.5 135.0 337.5 1ю+ 48.820 4 Несмеянов А.И.
8 Чупров Артём 2003 б/р 81.95 Иркутск ИРНИТУ 100.0 85.0 145.0 330.0 1ю+ 45.976 3 Несмеянов А.И.

Весовая категория 93
1 Кононов Матвей 2002 КМС 85.10 Иркутск СШОР Спарта 182.5 117.5 230.0 530.0 1 72.449 12 Деханов.А.С Теслева С.В.
2 Петрушин Даниил 2004 КМС 83.80 Мамоны СШОР Спарта 185.0 117.5 210.0 512.5 1 70.601 9 Деханов.А.С Теслева С.В.
3 Верхотуров Сергей 2003 б/р 89.30 Иркутск ИРНИТУ 140.0 120.0 140.0 400.0 3+ 53.382 8 Несмеянов А.И.

Сумма Очки тренер (ы)Регион Город

Артемьева А.А.
Маликова В.М.

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя

тренер (ы)

Фамилия И.О.
Теслева С.В.
Кузнецова М.Д.

Кубок Иркутска по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди молодежи среди юниоров

Мес-
то

ФАМИЛИЯ, Имя Регион Город Сумма Очки

Федерация пауэрлифтинга Иркутской области



Весовая категория 105
1 Ооржак Эрес 2004 2 101.85 Иркутск СШОР Спарта, Энергоколледж200.0 130.0 215.0 545.0 1+ 68.255 12 Лебедко К.С.

 Судейская бригада на помосте:
Кат. Город / Страна

 Старший 1К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Боковой 3К Иркутск
 Секретрь 1К Иркутск

Абсолютное первенство среди юниоров:
Мст Фамилия, Имя В/К Абс. Баллы Результат

1 Баженов Евгений 66 78.9296 500.0
2 Киндрич Дмитрий 74 74.4588 500.0
3 Нефёдов Геннадий 83 74.0209 515.0

Пухов Денис Анатольевич  - Главный судья соревнований 1К Нижнеудинск
Колчанов Александр Васильевич  - Главный секретарь соревнований ВК Иркутск
Несмеянов Андрей Иванович  - Зам. главного судьи по назначению судейских бригад 1К Иркутск
Володько Валерий Анатольевич  - Зам. главного секретаря по награждению ВК Иркутск

Иркутск

Елистратова Т.В.

Команда
Иркутск
Мамоны

Фамилия И.О.
Пухов Д.А.
Гоненко Р.Р.
Суворов Н.Е.


